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Se vocé ndo entende o idioma japonés e precisa resolver algum assunto na prefeitura de Chuo ou mesmo fazer
uma consulta sobre algum problema, procure a intérprete no Shimin Kankyoka (balcdes 7 e 8) na matriz da
prefeitura de Chuo em Tatomi. As consultas também podem ser feitas por telefone, no nimero abaixo.

Horario da intérprete: das 8h30 ao meio-dia e das 13h00 as 17h00 de segunda a sexta, exceto feriados, sa
bados e domingos. (Atendimento entre meio-dia e 13h00 somente sob
agendamento)

OBS: Confirme a presenca da intérprete antes de comparecer a prefeitura para evitar desencontros

Informacdes: Shimin Kankyooka (Divisdo de Registro Civil e Meio Ambiente)
Tel: 055-274-8541
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A Associagao Internacional de Chuo estd com as inscrigdes abertas para o “Curso da Lingua Japonesa” para os
residentes estrangeiros, para os periodos de abril a setembro, e outubro a marcgo. Visando o publico estrangeiro
interessado em aprender japonés, a inscricdo de estrangeiros ndo residentes em Chuo também é bem-vinda.
Com o valor maximo de cinco mil ienes por semestre (em caso de seis meses de frequéncia as aulas), o valor da
taxa pode variar, dependendo do més de inscricdo. Como disponibilizaremos a secretaria geral no segundo andar
em dias de curso, que tal assistir uma aula sem compromisso e caso tenha interesse fazer a inscricdo?

Dia / Hora Todos os domingos de 10h00 ao meio-dia.
Local Daisan no Ibasho (Chuo-shi Higashi Hanawa 1119-26)

SCATENCAO! A partir de outubro (372 turma) o local das aulas irda_mudar para o
Daisan no Ibasho (Chuo-shi Higashi Hanawa 1119-26)

37° TURMA TAXA DAS AULAS

Outubro 5 19 26 (dom) 5,000 ienes
Novembro 9 30 (dom) 4,000 ienes
Dezembro 7 14 21 (dom) 3,000 ienes
Janeiro 18 25 (dom) 2,000 ienes
Fevereiro 1 8 15 22 (dom) 1,000 ienes
Margo 1 8 15 (dom) —
Inscrigao Preencha os campos necessarios no formulario e entregue-o no dia da aula de japonés.

O formuldrio esta disponivel no local das aulas.
A inscricdo também pode ser feita na Divisdo de Planejamento na sede da prefeitura em
Tatomi.

Informacdes: Kikakuka (Divisdo de Planejamento)
Tel: 055-274-8523
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Todos os domingos (exceto no recesso de final e comeco de ano ou feriados seguidos),
a Associac¢do Internacional de Chuo realiza o curso da lingua japonesa voltado aos
estrangeiros residentes, e Ultimamente o nimero de alunos tem aumentado bastante.

Para que possamos realizar uma aula sem transtornos, estamos a procura de
instrutores voluntarios. Solicitamos aos interessados que entrem em contato conosco.

Informacdes: Kikakuka (Divisdo de Planejamento) Tel: 055-274-8523
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Acesse o website do municipio e clique em Portugués. Em seguida, clique em jornalzinho de MANAKA e podera
desfrutar da versao web do periddico.

T >

O acesso tamb é m pode ser feito com
smartphone ou computador pelo codigo
bidimensional a direita.

O codigo bidimensional também esta na
capa e pode ser igualmente utilizado para
0 acesso.

Informagbes: Seisaku Hishoka Hisho Koochoo Koohoo Tantoo
(Divisdo de Secretaria e Politica, Setor de Ouvidoria e RelagGes Publicas)
Tel: 055-274-8512
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Estamos fazendo plantdes de atendimento em fins de semana e apds o hordrio normal de expediente para a
entrega do cartdo de pessoa fisica (my number com foto), para as pessoas que receberam o aviso (postal com
desenho de coelhinho) para virem busca-lo na prefeitura. Se vocé tem dificuldade para comparecer a prefeitura
durante o horario comercial, ndo deixe de utilizar o servico do plantdo exclusivo para entrega do cartdo do my
number

¢ Ambos os plantdes s3o na Divisdo de Registro Civil e Meio Ambiente (balcdes 7 e 8)

B Plantdo noturno
Data/horario: 12 (qui), 19 (qui), 26 (qui) de marco, sempre das 17h30 as 19h00
A faixa de horérios para agendamento é a cada trinta minutos
(totalde trés horarios).
Nimero de atendimentos possiveis: 5 pessoas por hordrio (por ordem de
agendamento)
Prazo para agendamento: até a véspera da data de cada plantdo

B Plantdo de fim-de-semana
Data/horario: 15 de margo (dom) das 9h00 ao meio-dia
$¢ Para maiores informagdes entre em contato conosco.

ATENGAO!
N&o havera intérprete durante os plantdes, portanto caso necessite de assisténcia com o idioma, leve alguém que
possa ajuda-lo.

Agendamento/informac&es: Shimin Kankyooka
(Divisdo de Registro Civil e Meio Ambiente)
Tel: 055-274-8541

O imposto sobre automoveis leves (por tipo de veiculo) deve ser pago por aqueles que forem proprietarios
desse tipo de veiculo e similares na data-base de 1°de abiril.
Mesmo que atualmente ndo seja o proprietario do veiculo, se o tramite de cancelamento do registro do veiculo
nao tiver sido feito (até 31 de margo de 2026), o imposto devera ser pago. Caso tenha descartado seu veiculo
(mandado amassar), cancele o registro do veiculo o quanto antes.

WV Tipo de veiculo cujo tramite pode ser feito na prefeitura
Bicicleta motorizada/moto (menos de 125 cc), veiculos de uso agricola (tratores), veiculos especiais de
pequeno porte

VO que é necessario para fazer os tramites
# Os documentos de identidade do declarante s3o necessdrios e comuns para todos os casos

(D Para dar baixa:

Placa e certificado de emissdo da placa do veiculo
@ Pararegistrar:

* No caso de compra: certificado de aquisi¢cdo

* No caso de transferéncia: certificados de cancelamento e de transferéncia do proprietario anterior
@ Em caso de transferéncia de titulo:

JORNALZINHO DE MANAKA 3



Apenas para casos em que a pessoa que vai utilizar o veiculo € membro da familia e reside (e esta
registrado) no mesmo domicilio, é possivel o uso continuo desse veiculo com a mesma placa transferindo
apenas o nome. Se ndo for o caso, o proprietario anterior deve cancelar o registro para que em seguida o
novo proprietdrio faca o registro de aquisicao.
W Veiculos cujos tramites ndo podem ser feitos na prefeitura

(D Automoveis leves de quatro rodas (chapa amarela)

® Veiculos leves de duas rodas ( motos acima de 125 cc e abaixo de 250 cc)

@ Veiculos leves de duas rodas ( motos acima de 250 cc)

Local de tramite
« O = Yamanashiken Keijidoosha Kensa Kyookai (Associac¢do de Automdveis Leves da Provincia de
Yamanashi )
Fuefukishi Isawacho Karakashiwa 792-1 Tel: 050-3816-3121
« @/® = Yamanashi Rikuun Shikyoku (Dept° de Estradas e Rodagens, Sucursal de Yamanashi )
Fuefukishi Isawacho Karakashiwa 1000-9 Tel: 050-5540-2039

InformacgGes: Zeimuka (Divisdo de Impostos) Tel: 055-274-8546
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Os formulérios para registro (obteng3o) ou cancelamento (BEHL - haisha) de ciclomotores e veiculos leves
deixardo de estar disponiveis na terca-feira, 31 de marg¢o, e serdo substituidos por novos formularios, que ndo
exigem fotocdpia, a partir de quarta-feira, 12 de abril.

Os novos formularios estdo disponiveis na Divisdo de Impostos, postos municipais em Tamaho ou Toyotomi,
ou podem ser baixados do site da prefeitura de Chuo.

Informagbes: Zeimuka (Divisdo de Impostos)  Tel: 055-274-8546
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A vegetacao de propriedades particulares que avanga sobre calcadas ou ruas ndo apenas impede a passagem
segura de pedestres e motoristas, mas também atrapalha a visibilidade e pode causar acidentes de transito.

WV Vocé pode ser responsabilizado por danos
Arvores e outras estruturas em propriedade particular est3o sob a responsabilidade do proprietario do
terreno. Se ocorrer um acidente devido a um galho ou outro obstaculo que se projeta para a rua, o proprieta

rio do terreno podera ser responsabilizado por danos (Artigo 717 do Cédigo Civil, Artigo 43 da Lei de
Estradas).

WV A prefeitura ndo pode podar arvores que se projetam sobre a rua
Mesmo que as arvores se estendam além da propriedade particular e invadam a rua, o proprietario do
terreno é o dono, portanto, via de regra, a prefeitura ndo pode corta-las. E responsabilidade do proprieta
rio do terreno lidar com elas.

A poda é necessdria para garantir a seguranca no transito.

Em emergéncias, como arvores caidas devido a tufdes ou fortes nevascas, a prefeitura pode corta-las sem
notificar o proprietario do terreno.

Informacgbes: Kensetsuka (Divisdo de Construcdo e Obras) Tel: 055-274-8553
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Como medida de auxilio contra a alta de pregos, o municipio de Chuo estara distribuindo cupons (shinchike) a
todos os residentes, para a revitalizagao regional. Vamos juntos animar a cidade utilizando o shinchike!

SOBRE O SHINCHIKE

Publico-alvo

Todos os residentes

¥ Aqueles que estavam registrados em Chuo na data-
base de 1 de janeiro de 2026

Tipos de cupons

de uso comum ¥3.000 (¥1.000 x 3)

para uso em estabelecimentos de pequeno e médio
porte ¥7.000 (¥1.000x 7)

Periodo para utilizacdo

de 20 de abril (seg) a 30 de junho (ter)

K Atencdo! Apds o dia 30 de junho (ter), os cupons ndo
poderdo ser mais utilizados.

Forma de distribuicdo dos cupons

Ser 3 o enviados por correio (yupakku) dentro do
mesmo envelope para todos do grupo familiar at é
meados de abril.

2% A distribuicdo ndo serd simultdnea, mas sim sequencial, portanto dependendo da familia, o dia do

recebimento sera diferente.

9% Caso a entrega n3o possa ser realizada por motivos como ndo estar em casa na hora, etc. um aviso sera

deixado pelo entregador. Compareca ao correio até o prazo determinado para retirar os cupons. Caso o
prazo para retirada no correio tenha passado, entre em contato com a Divisdo de IndUstrias.

P ONDE USAR OS CUPONS

A lista contendo os nomes dos estabelecimentos onde os cupons poderao ser
usados sera enviada junto com os cupons. A lista estara disponivel também
no site da prefeitura. A lista com os nomes dos estabelecimentos estara
sendo atualizada sempre que houver alguma alteragdo (inclusido de estabele-

cimentos).

Acesse
atraves
deste

codigo

% Para féacil identificacdo, em frente aos estabelecimentos participantes da campanha haver§

bandeiras verticais e posters.

2 Os cupons exclusivos para uso em estabelecimentos de pequeno e médio porte ndo podem ser
usados nos estabelecimentos de grande porte listados no folheto.

2 Nos posters e bandeiras verticais dos estabelecimentos onde se pode utilizar os cupons para
estabelecimentos de pequeno e médio porte, estd mencionado que os cupons de uso comum

podem ser utilizados.

Bandeiras (nobori) e posteres instalados
nas lojas que aceitam shinchike

APENAS O CUPOM COMUM E ACEITO

CUPONS COMUNS E CUPONS )
EXCLUSI VOS PARA PEQUENAS E ME
DI AS EMPRESAS

AMBOS SAO ACEITOS

Informacdes: Sangyoka (Divisdo de Industria e Comércio)
Tel: 055-274-8561
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Advogados irdo atender a consultas sobre questdes legais, tais como heranga, divércio, bens iméveis, contratos,
questoes financeiras, etc.

Data/horario: 27 de marco (sex) das 13h00 as 16h00
Local: matriz da prefeitura
Publico-alvo: residentes registrados no municipio de Chuo
N° de atendimentos possiveis: 6 pessoas (por ordem de agendamen-
to)
Periodo para agendamento: 23 de margo (seg) a partir de 9h00
% Serd dada prioridade a quem vai fazer a consulta pela primeira
vez.

$ Caso antes ou durante a consulta se torne 6bvio que o advogado tem conflito de interesses relativo ao caso,
a consulta podera ser interrompida.
$ 0O hordrio de atendimento e nlUmero de pessoas que podem ser atendidas podem sofrer altera¢do

dependendo da situacdo no dia, em relagdo as restricGes de uso determinadas pelo local do evento. Para
maiores detalhes entre em contato conosco.

ATENCAO! N3o haverd intérprete durante a consulta, portanto caso necessite de assist&ncia com o idioma, leve

alguém que possa ajuda-lo.

Agendamento/informagdes: Soomuka (Divisdo de Administracdo Geral)
Tel: 055-274-8511
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A Fundacdo Publica de Promocgdo Agricola da Cidade de Chuo (Chuoshi Nogyo Shinko Kosha) realizara
workshops:

W Curso de Cultivo de Hortaligas e Agricultura:
Aprenda o basico sobre o cultivo de mudas e o controle de cultivos para aprimorar suas técnicas.

Datas: final de abril a dezembro (cerca de 10 sessGes durante o periodo)

Local: Unidade de Demonstragdo da Fundagdo Publica de Promocgdo Agricola
Culturas a serem treinadas: amendoim, repolho, brécolis, edamame (soja verde), etc.
Vagas: aproximadamente 20 pessoas

Taxa de participagdo: ¥2.000 (materiais e materiais didaticos inclusos)

Forma de inscrigdo: por telefone ou pelo site da Fundacdo Publica de Promogao Agricola
Prazo de inscricdo: terca-feira, 31 de margo

€¢ Os campos utilizados para o curso de cultivo de hortalicas e agricultura s3o abertos ao publico (visitac3o).
€ Para maiores detalhes, consulte o site da Fundacdo Publica de Promogcado Agricola da Cidade de Chuo

JORNALZINHO DE MANAKA 6



WEscola Pratica de Fruticultura
Este é um curso pratico de treinamento com foco no cultivo de uvas e péssegos.

Datas: final de abril a dezembro (cerca de cinco sessGes durante o periodo)

Local: pomares de agricultores parceiros

Vagas: aproximadamente 20 pessoas

Taxa de participagdo: ¥2.000 (materiais e materiais didaticos inclusos)

Forma de inscricdo: por telefone ou pelo site da Fundagdo Publica de Promogdo Agricola
Prazo de inscrigdo: terga-feira, 31 de marcgo

€ Consulte o site da Fundacdo Publica de Promog&o Agricola para obter mais detalhes.

Inscricdes/informacbes: Chuo-shi Nogyo Shinko Kosha
(Fundacgédo Publica de Promocao Agricola da Cidade de Chuo) Tel: 055-269 —2411

el
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O auxilio referente aos meses de janeiro e fevereiro serd depositado na conta das beneficidrias no dia 11 de margo

(qua), portanto confira o depdsito através de extrato na caderneta de banco.

0 Auxilio a Familias Monoparentais é um beneficio concedido a familias monoparentais (apenas mie ou
apenas pai e seus filhos). Para maiores informacgdes entre em contato conosco.

Informacdes: Kosodate Shienka (Divisdo de Apoio a Criacdo de Filhos)
Tel: 055-274-8557
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Agueles que recebem o jidoteate e se enquadram nos casos abaixo, precisam fazer o requerimento. Um aviso foi
enviado aos pertinentes ao caso, portanto o requerimento deve ser feito até o prazo.

Quem tem direito:

(D Aqueles que atualmente recebem o adicional para o terceiro filho e cujo filho em idade universitdria é
estudante e se formara apds completar 22 anos, antes do final do ano fiscal (31 de marco de 2026).

@ Aqueles que atualmente recebem o adicional para o terceiro filho e cujo filho em idade do ensino médio
completara 18 anos antes do final do ano fiscal (31 de margo de 2026).

Prazo para requerimento: 31 de marco (ter)

InformacgBes: Kosodate Shienka (Divisdo de Apoio a Criagdo de Filhos)
Tel: 055-274-8557

JORNALZINHO DE MANAKA 7
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A partir de abril, criangas que ndo frequentam creche poderdo ser deixadas em centros de atendimento infantil,
mesmo que seus pais ndo estejam trabalhando. Este novo sistema permite que os pais deixem seus filhos em
creches por ate 10 horas por més.

Publico-alvo:
D Criancas de 6 meses a menos de 3 anos (até dois dias antes de completarem trés anos) que ndo estejam
matriculadas em uma creche.
D Este sistema tamb ém se aplica a crian ¢as matriculadas em creches n3o licenciadas, exceto creches
administradas por empresas.

Taxa (estimada): ¥300 por hora por crianga
D Custos adicionais para lanches e outras despesas podem ser aplicados.

Etapas:

(D Inscreva-se na Divisdo de Apoio a Criacdo de Filhos e receba um certificado de qualificagdo
@ Visite a creche de sua escolha (reserva obrigatdria).

@ Comece a usar a creche (reserva obrigatdria).

D Detalhes como o processo de inscri¢do serdo divulgados no site da prefeitura assim que forem finalizados.

InformacgBes: Kosodate Shienka (Divisdo de Apoio a Criacdo de Filhos)
Tel: 055-274-8557
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A consulta de saude para criangas de 5 anos é uma oportunidade para os profissionais especializados discutirem
preocupacdes e preparativos necessarios, levando em consideragdo o crescimento e desenvolvimento, bem como
o comportamento das crian ¢ as em ambientes de grupo, para que elas possam ingressar na escola com
tranquilidade. Uma notificacdo sera enviada posteriormente as familias que se encaixam no perfil, portanto,
traga seu filho para a consulta para promover ainda melhor o crescimento e desenvolvimento dele.

Quem deve fazer:  criangas que estdo completando 5 anos
Local: Tamaho Kinro Kenko Kanri Center

Data da consulta:  no més seguinte ao aniversario de 5 anos

Q» Para mais detalhes, consulte o calendario anual do programa de saude, distribuido junto com a edigdo de
abril do Boletim Informativo da Secretaria de RelagGes Publicas de Chuo.

JORNALZINHO DE MANAKA 8
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B Verifique no comunicado (otayori), disponivel na pagina oficial do municipio ou na entrada de cada jidookan
para saber a programacao de cada um deles.

Informagoes sobre eventos

Toyotomi

P> Artesanato com fitas de papel (sob agendamento)

Data/horério: 4 de margo (qua) a partir de 15h30

N° de participantes: 10 pessoas

Tatomi Hibari

P>Artesanato recreativo

Data/horério: 4 de margo (qua) partir de 15h30

N° de participantes: 20 pessoas

Tatomi Suginoko

P>Artesanato recreativo

Data/horério: 14 de margo (sdb) a partir de 14h00

N° de participantes: 10 pessoas

Tatomi Wanpaku

P>Artesanato recreativo “chaveiro brilhante”

Data/horario: 11 (qua), 19 (qui), 28 (sab) de margo a partir de 14h00

N° de participantes: 20 pessoas

Taxa do material:  ¥100

Tatomi Chuo

P> Artesanato recreativo (sob agendamento)

Data/horario: 21 de margo (sab) de 13h30 a 15h00

Eventos no jidookan N° de participantes: 10 pessoas

(eventos especiais para alunos do primdrio) | Tatomi Sumire

P> Artesanato recreativo

Data/horario: 21 de marco (sab) a partir de 14h00

Renge

P Hoshi no Tsumugi no Mura (conectando pessoas através das estrelas) planetario

itinerante

Data/horério: 4 de marco (qua) D das 14h30 as 15h00
@ das 15h00 as15h30
® das 15h30 as16h00

N° de participantes : 30 pessoas por sessdo

Periodo para agendamento: de 17 de fevereiro (ter) a 2 de margo (seg)

P>Respira¢do do Gol - Primeira Posi¢do: Soccer Park

Data/horério: 23 de margo (seg) de 16h00 as 17h00

faixa etdria: alunos do 1° e 2° ano do primario

N° de participantes : 40 pessoas

Periodo para agendamento: de 3 (ter) a 19 (qui) de margo

3 Encerrado quando as vagas forem preenchidas

PEspaco dos ginasianos

De segundas a sextas apds o término das aulas até 18h00.

Sabados das 10h00 as 18h00.

Venha sem compromisso!

Informacgdes

Renge Jidookan Tel: 055-274-8573 Tatomi  Hibari  Jidookan Tel: 055-273-1417
Tamaho Seibu Jidookan Tel: 055-274-0097 Tatomi  Suginoko Jidookan Tel: 055-273-1818
Tatomi  Chuo Jidookan Tel: 055-274-2221 | Tatomi Sumire Jidookan Tel: 055-274-2353
Tatomi  Wanpaku Jidookan Tel: 055-273-0588 Toyotomi  Jidookan Tel: 055-269-3043

JORNALZINHO DE MANAKA 9
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»Horario de atendimento: das 9h00 as 17h00 (pode haver alteracdo devido aos efeitos da pandemia)
»Fechado: segundas (se for feriado, no dia seguinte), dias de organizagdo do local (U
Itimo dia do més, exceto sdbados, domingos, segundas e feriados), recesso

de final e comeco de ano

2 Para maiores detalhes entre na pagina oficial do Centro de Apoio a Cria¢do de

Filhos de Chuo

Centro de Apoio a Criagdo de Filhos da
Cidade de Chuo "Shin¥<Chibi" Instagram

Oficial =

<= Clique aqui para o site do Shin% Chibi

EVENTO

Pequeninos Iniciantes (sob agendamento)

DATA

3 (ter)
Das 10h30 as 11h00

PUBLICO-ALVO/FAIXA ETARIA

Criangas e seus pais que estao indo pela primeira vez

Praga do Crepusculo

4 (qua), 6 (sex),
11 (qua), 13 (sex),

18 (qua) ,25 (qua)
Das 15h00 as 17h00

De bebés a criangas residentes do municipio em
idade pré-escolar

O tio das arvores (por ordem de chegada) Das 13;0(332 15h00 Bebés a criangas que ainda n3do frequentam creche
Kids’ Pocket (sob agendamento) > (qua) Bebés de 1 a 2 anos de idade
Das 10h00 as 11h30
Perambulando e fazendo arte (por ordem de 8 (dom) Bebas a criancas em idade pré-escolar
chegada) Das 13h00 as 15h00
@ 10 (ter) (Dbebés de 6 a 8 meses
Baby pocket (sob agendamento) @ 17 (ter) @bebés até 5 meses de idade
das 13h30 as 14h30
Encontro de familias multiculturais (sob 11 (qua) Pais e maes de origem estrangeira com filhos (de 0 a
agendamento) Das 10h30 as 11h30 | 3 anos) e pessoas que queiram interagir
Orientagdo pré/pés-natal Das loij)(()qgls) 11h30 Gestantes, criangas de qualquer idade
Caravana dos Pequenos (sob agendamento) 12 (qui) Criangas de 1 a 3 anos
Das 13h30 as 14h30
Leitura de estorinhas 15 (qui) Bebés a criangas que ainda ndo frequentam creche
Das 13h00 as 11h30
Music care 18 (qua) Bebés a criangas que ainda n3do frequentam creche
10h30 as 11h30
Dia do papai e do filhote (sob agendamento) 21 (sab) Publico-alvo: criangas de 0 a 3 anos e seus papais
Das 10h30 as 11h30
Praca dos Bebés (sob agendamento) 24 (ter) Bebés até 1 ano de idade e seus pais
Das 13h00 as 15h00
Teatrinho da biblioteca 25 (qua) Bebés a criangas em idade pré-escolar
Das 11h00 as 11h30
26 (qui) Bebés nascidos em margo de 2025

Festa de Aniversaro de 1 ano

Das 10h30 as 11h30

Taxa de participagdo: ¥100

Agendamento/informacdes:

Kosodate Shien Center (Centro de Apoio a Criagdo de Filhos)

Tel: 055 — 269 — 8212

JORNALZINHO DE MANAKA 10



WVacinagdo Regular contra o Virus RS por Imunizagao Materna:
A vacinagdo de rotina contra o virus sincicial respiratério (VSR) para gestantes
comecara na quarta-feira, 12 de abril.
Publico-alvo: gestantes entre 28 e 36 semanas de gestagcdo que residam na
cidade no dia da vacinacgao.
Numero de doses: uma dose por gestagdo.

V¥ Pneumococo (ldosos):
Vacinagdo de rotina contra infec¢do pneumocdcica para idosos
A partir de quarta-feira, 12 de abril, a vacina pneumocédcica utilizada para a
vacinacdo de idosos sera alterada da 23-valente (PPSV23) para a 20-valente (PCV20), que devera apresentar
eficacia superior.

A prefeitura subsidia aproximadamente metade do custo das vacinas, mas é importante lembrar que, caso o
tipo de vacina seja alterado e o custo da vacinacdo aumente, o valor arcado também podera aumentar.

WHPV (Cancer de Colo do Utero):
Vacinagdo de rotina
A vacinacdo de "repescagem" (catch-up) termina em 31 de margo (ter). A partir de 12 de abril (qua), os tipos
Cervarix (vacina bivalente contra o HPV) e Gardasil (vacina quadrivalente contra o HPV), utilizadas na prevencdo
do cancer do colo do Utero, ndo fardo mais parte da vacinagdo periddica.

Informacgbes: Kenkoo Zooshinka (Divisdo de Evolugdo da Saude)  Tel: 055-274-8542
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MO registro para os exames de salide comeca as 13h00. Ndo serd possivel deixar somente o boshi techoo.
Cumpra o horario rigorosamente.

B Em caso de falta no dia do exame por motivo de indisposicdo ou compromissos, avise sem falta o Kenkoo
Zoushinka e leve seu filho para fazer o exame no més seguinte.

B A previsdo de inicio do exame com o médico é as 13h30.

M Pode ocorrer uma pequena demora no atendimento médico, assim pedimos sua colaborac¢do e paciéncia
guanto ao tempo de espera.

M N30 é permitido levar comestiveis (doces, bolachas, etc) ou bebidas ao local do exame de saude.

O Local: Tamaho Kenko Kanri Center ¥ necessario agendamento
Tipo de atendimento Data Horario p/ registro Participante/ data de nascimento
Welcome Baby D
Curso para Dentigcdo e nutrica Gestante e familia
R P . o 5 (qui) a partir de 9h45 | Levar: boshi techo, material para anotagdo, escova
Pals € MAESs | w:Necessario de dentes usada normalmente e espelho de mao
agendamento

JORNALZINHO DE MANAKA 11



Nascidos em novembro de 2025 e seus responsaveis.

Exame de 4 meses 26 (qui) Levar: boshi techoo, inkan, histérico alimentar e toalha
de banho.
Nascidos em agosto de 2025 e seus responsaveis.

Exame de 7 meses 19 (qui) Levar: boshi techoo, inkan, histérico alimentar e toalha
de banho.

Exame Pedi | Exame odontoldgi- A partir de Nascidos em out/nov/23 e seus responsaveis.
atrico co para criangas de 11 (qua) 13h00 Levar: boshi techoo, inkan, histérico alimentar, toalha
2 anos de banho e escova de dentes usada normalmente.

Nascidos em nov/22 e seus responsaveis.

Levar: boshi techoo, questionario médico, histérico
Exame de 3 anos 18 (qua) alimentar, amostra de urina (para exame), inkan,
toalha de banho e escova de dentes usada
normalmente.

Sukoyaka soodan (sob agendamento) Das 9h30
(atendimento de consultas por 18 (qua) 3s 11h30 Bebés/criangas pequenas e seus responsaveis,
enfermeiras de satde publica, residentes em Chuo.
enfermeiras e nutricionistas sobre criag 9 (seg) D\as 13h30 Levar: Boshi techoo e toalha de banho
do de filhos e satude) as 15h30

9% Solicitamos a quem for trazer seus filhos para exames médicos de 4 meses e 1 ano e 6 meses de idade
que entreguem também a “pesquisa relativa a saude maternoinfantil” (enquete).

O Local: matriz da prefeitura de Chuo (Tatomi)

Tipo de atendimento Data Horario p/ registro Participante/ data de nascimento

4 (qua) Das 9h30 Gestantes que n.§o se registraram ainda (que ainda ndo
o ) 25 (qua) 35 11h30 pegaram o bosh'/ techoo).
Emissao do boshi techoo, Levar: Inkan, zairyuu card e caderneta do banco/
consultas para gestantes Das 13h30 qorreio
13 (sex) 35 15h30 % Aquelas que tém dificuldade em comunicagdo em japon
és sdo solicitadas a consultar o setor antecipadamente.

Informacdes: Kenkoo Zooshinka (Divisdo de Evolucdo da Saude)
Tel: 055-274-8542
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P Kyukyu Anshin Center Yamanashi (Centro de Socorro de Emergéncia de Yamanashi)
S #7119 ou &8 055 - 223 -1418
Profissionais da area de saude irdo atender a consultas (atendimento 24 horas) em caso de duvida se a ambula
ncia deve ser chamada, quando adoecer ou sofrer ferimento repentinamente.

P Consultas sobre emergéncias pediatricas
& #8000 ou & 055 - 226 —3369
Enfermeiras irdo atender a consultas sobre doengas ou ferimentos de criancas em periodo noturno ou feriados.
Dias uteis das 19h00 as 7h00 da manha seguinte
Sabados das 15h00 as 7h00 da manha seguinte
Domingos e feriados das 9h00 as 7h00 da manha seguinte

»Shoki Kyukyu Iryo Center (Centro de Emergéncias Médicas anexo ao Hospital Universitario da Faculdade de
Medicina da Universidade de Yamanashi)
& 055-273-1122
Horario de atendimento das 18h00 as 23h00

» Emergéncia odontoldgica

Nome da instituicdo Telefone Horario de atendimento

Centro de Saude Oral de Yamanashi Tel: 055 - 252 — 9955 Feriados das 10h00 as 17h00

JORNALZINHO DE MANAKA 12



Centro de Informacges Médicas de Tel: 055 — 224 — 4199 Feriados das 17h00 as 23h00
Emergéncia da Provincia

P Outros telefones de emergéncia

Nome da instituicdo Telefone

Cent’ro 'de 'Informag?es Med|c'as d'e I.Enjergenla.a da Tel: 055 — 224 — 4199 (atendimento 24 horas)
Provincia (informages sobre instituicbes médicas)

Centro de Consultas para Emergéncias Psiquiatricas

. Tel: 0551 — 20 — 1125 (atendimento 24 horas)
da Provincia

2 Tanto quanto possivel, faga consulta com seu médico dentro dos hordrios regulares.
2 Em casos de doencas ou ferimentos em que for necessario ambuléncia, ligue diretamente para &119
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Que tal movimentarmos o corpo de forma animada? Este ano também estaremos realizando aulas de ginastica
saudavel duas vezes, na primavera e no outono.

Data/horario: 16, 23 e 30 de abril, 5, 7, 14, 21 e 28 de maio, 4, 11 e 18 de junho, sempre as quintas-feiras (total
de nove aulas) das 10h00 as 11h30
Local: Sougou Bousai Kouen campo de futebol
$ Em caso de mau tempo, o evento serd realizado no Tamaho Sougou Kaikan.

Programacao: varios exercicios leves, atividades com bola, exercicios mentais, avaliagdo de forca muscular e
avaliacao da postura.

Publico-alvo: residentes ou individuos que trabalham no municipio de Chuo, acima de 55 anos de idade.
N2 de vagas: 40 pessoas (por ordem de inscrigdo).

Taxa de participa¢do: ¥ 500/aula (inclui seguro, taxa de medicdo, etc.).

Levar: roupa de ginastica, toalha e chapéu.

Periodo para inscrigoes: de 11 de margo (qua) a 12 de abril (qui).

Forma de inscri¢do: por telefone ou e-mail para a Divisdo de Educagdo
Continuada.

$¢ Para inscri¢cdo por telefone, das 9h00 as 17h00 em dias Uteis.
# Para maiores informagdes, entre em contato conosco.

Inscricdes/informacgdes: Shoogai Kyooikuka (Divisdo de Educagdo Continuada)
Tel: 055-274-8522 = skyouiku@city.chuo.yamanashi.jp
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O Silver Jinzai Center (Centro de Servigos para a Geragdo Senior) é um grupo de interesse publico que visa
contribuir para o desenvolvimento regional, oferecendo oportunidades de trabalho adequado, recebidas de
pessoas fisicas, juridicas e organizag¢des publicas, para a geragdo senior.

$ Para trabalhar no Centro é necessario fazer cadastro
As inscricGes também podem ser feitas on-line. Para mais detalhes, visite o site do Silver Jinzai Center
(Centro de Servicos para a Geragdo Senior)
Publico-alvo: pessoas com idades a partir de 60 anos, que sejam saudaveis e tenham vontade de trabalhar,
residentes em Chuo-shi, Kai-shi e Showa-cho
Taxa anual: ¥2.000

WV Reunido explicativa para ingressantes (sob agendamento)
Data/horario: todas as 2as e 4as quartas-feiras do més, a partir de 13h30 (quando for feriado, no dia
seguinte)
Local: Kyochu Koiki Silver Jinzai Center (Kai-shi Shinohara 2644-3)
Forma de inscri¢do para a reunido explicativa para membros ingressantes: por telefone

InformacgGes: Chiiki Hokatsu Shien Center (Centro Regional de Suporte Abrangente)
& 055-274-8558

"ﬁw

MiE
fﬁﬁ z e

DL L 5L LDl D B Lo Ll ie- i i &
K3A>TH ATV a—)v
OCd O erave O dO erave .0':..'!.' Re ave
Norte (distr. de Tatomi
. Kita Shoogakkoo) 3 (ter) e 17 (ter)
Regldo Central (distrito de Tatomi
de en raSh st I?k € latomt 10 (ter) e 24 (ter) 3 (ter)
Tatomi g o?gad 00) ‘ Todas as
sul 'St.”t;: ET:;O'"’ segundas, 12 (qui) e 26 (qui) 5 (qui)
Minami Shoogakkoo) quartas e sextas
Regido Leste 10 (ter) e 24 (ter)
de 8 (dom)
Tamaho | Qeste 12 (qui) e 26 (qui)
Leste: Inokuchi, Nishiarai, Nakadate, Shinjo, (todo o distrito de) Narushima, Gokurakuji, Takahashi,
Otoguro.
Oeste:  Wakamiya, Shimokato, Machinota, Ichohata, Kamisanjo, Shimosanjo, Kamikuboshukusha,

Kangoshishukusha.

Lixo incineravel Lixo ndo . Jornais Lixo recicla  Lixode grande
. A ., Mix paper Garrafas Pet
Lixo organico incineravel

N ES vel porte
Regido de Todas as ter e 26 (qui) 11 (qua) 18 (qua) 14 (sab) 9 (seg)
Toyotomi sex 27 (sex) P q 28 (sab) 23 (seg)
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¥1 A coleta de lixo incinerdvel das regibes de Tatomi e Tamaho do dia 20 de margo (sex/fer) serd
adiantada para 19 de marco (qui).

%2 A coleta de lixo incinerdvel e organico da regido de Toyotomi do dia 20 de margco (sex/fer) serd
realizada normalmente.

Informagdes: Shimin Kankyooka (Divisdo de Registro Civil e Meio Ambiente)
Tel: 055-274-8543
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Grupo " Yamanashi-no-gaikokujin"

Informa¢des sobre a Provincia de Yamanashi, semindrios online e “aulas de lingua japonesa em distritos

regionais”.

Este “grupo aberto” é um servico que permite aos usuarios conversar e se atualizar sobre informagdes Uteis ao

dia a dia em Yamanashi, ainda que nao sejam amigos

do LINE. /] Acesse através deste codigo !

Ao participar de um “grupo aberto” do LINE, seu ID \
nao sera exposto aos outros participantes.

Voc & pode usar qualqguer nome que desejar ao
entrar. E como um quadro de avisos. Vocé é livre
para sair quando quiser, e quando o faz, os outros na
o ficam sabendo.

-

\

J

Informacgdes: Yamanashiken Tayouseishakai/ Jinzai Katsuyaku Suishinkyoku Gaikokujin Katsuyaku Suishin Tanto

(Gabinete da Promoc&o da Diversidade Social/Atividades da Forca de Trabalho do Governo da Provincia de
Yamanashi Setor de Promoc¢do do Desempenho de Estrangeiros) Tel: 055-223-1539
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@ A Associacdo Internacional da Cidade de Chuo estd abrindo oportunidades para veicular o andncio de seu
comércio/servicos através do informativo MANAKA.
Valores dos antincios

tamanho 9cmx9cm 9cmx18cm meia pdagina pag. inteira

taxa mensal ¥ 2,000 ¥ 4,000 ¥ 5,000 ¥ 8,000

O pagamento do valor do anuncio devera ser feito dentro do prazo a ser predeterminado.

Periodo de veiculagdo: a partir de um més
Local de veiculagao: nas duas ultimas pdginas internas do informative
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$  Em caso de falta de espaco, é possivel veicular o anincio junto com os artigos.
Como solicitar: preencher o formuldrio e entregd-lo junto com a matriz do anuncio no guiché do Kikakuka
(Divisdo de Planejamento, em Tatomi) ou entrar em contato no telefone abaixo.

Antincios (excertos) que ndo podem ser veiculados

(1) que tenham conteldo contrdrio as leis, normas e cddigos ou cujo conteudo tenha probabilidade de ser
contraditério a estes.

(2) que tenham conteudo contrario aos costumes, ordem publica social e boa indole ou cujo contetdo tenha
probabilidade de ser contrario a estes.

(3) que tenham conteldo politico ou religioso

(4) quetenham conteudo infrator dos direitos humanos, preconceituoso ou difamatério ou cujo contetdo tenha
probabilidade de sé-lo

(5) que tenham conteldo cujas idéias e principios sejam a respeito de problemas sociais

Informacdes: Kikakuka (Divisdo de Planejamento) Tel: 055-274-8523
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@ A Associacao de Intercambio Internacional agradece aqueles que puderem fazer doagGes para ajudar nas
atividades realizadas por ela.

Atividades da associagdo: publicagdo do MANAKA, gestdo das aulas de
japonés, realiza¢do de eventos de intercambio internacional, etc

Solicitamos aqueles que desejarem contribuir com doag¢des que entrem em contato com a secretaria da Associa
¢do de Intercambio Internacional de Chuo (contato abaixo).

InformacGes: Chuoshi Kokusai Koryu Kyokai Jimukyoku
(Secretaria da Associa¢do de Intercambio Internacional de Chuo (Divisdo de Planejamento)
Tel: 055-274-8523

MANAKA é uma publicacdo constituida de extratos de artigos do periddico oficial do municipio de Chuo, cujo
conteldo, editado pela Associagdo de Intercambio Internacional de Chuo-shi, visa suprir as informagdes necessa
rias aos residentes estrangeiros.

Para que as informacGes publicadas sejam precisas, o maximo esforco é dispensado, porém a Associa¢do de
Intercambio Internacional de Chuo-shi se reserva ao direito de se eximir de qualquer responsabilidade por
quaisquer ag¢oes praticadas por leitores, que tenham sido levadas a cabo utilizando as informagdes publicadas no
MANAKA ou por quaisquer prejuizos ou danos que os leitores venham a sofrer por terem utilizado as informago
es contidas no MANAKA.

Detalhes do conteldo de cada matéria, caso sejam necessarios, devem ser solicitados diretamente na fonte,
através do telefone de contato fornecido ao final de cada artigo.

Informacdes: Kikakuka (Divisdo de Planejamento)
Tel: 055-274-8523
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A capa deste més traz a degustagcao de cogumelos
hiratake (shimeji-preto) cultivados em blocos de
substrato pelo 'Projeto Mushloop'. O Sr. Matsuyama,
membro da Equipe de Revitalizagdo Regional de Chuo
(Chiiki Okoshi Kyoryokutai), participa da iniciativa
como integrante da equipe do projeto.

Enquanto o cultivo de cogumelos geralmente utiliza
serragem como principal matéria-prima, este projeto
produz e cultiva os blocos utilizando exclusivamente

residuos alimentares coletados na cidade de Chuo
(como borra de café, cascas de ovo,

restos de vegetais, entre outros). Que
iniciativa interessante!

{ 8 1 } (Em 1 de FEVEREIRO de 2026)
CwdHhE F NEA“:’;J:iU/uCi
FREAS KAD
30, 381X total
— PNCLLALATS
D2EREAAD
2, 215K
estrangeiros
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BIER i TAO— Traducdo: Daisy Kato (exceto anuncios)
SALES BB 3B5LILELISYRSELSHNL G E &< Edicdo: Associagdo de Intercambio Internacional de Chuo
. ZsiE=Hh A
wE PRMERRHREHR (Chuo-shi Kokusai Kooryu Kyookai)
Lw5L&
AT: T409-3892
«birju wF/us B3E3L5F Lk k5 Local: 409-3892 Yamanashi-ken Chuo-shi Usuiawara 301-1
LB s F BT R 301-1
T A b
B &%:055-274-8523 Tel: 055-274-8523
77992 :055-274-7130 Fax: 055-274-7130

e-mail : kikaku@city.chuo.yamanashi.jp

e-mail: kikaku@city.chuo.yamanashi.jp




