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ATENDIMENTO COM INTERPRETE (PORTUGUES)
Se vocé ndo entende o idioma japonés e precisa resolver algum assunto na prefeitura de Chuo ou mesmo fazer

uma consulta sobre algum problema, procure a intérprete no Shimin Kankyoka (balcées 7 e 8) na matriz da
prefeitura de Chuo em Tatomi. As consultas também podem ser feitas por telefone, no nimero abaixo.

Horario da intérprete: das 8h30 ao meio-dia e das 13h00 as 17h00 de segunda a sexta, exceto feriados, sa
bados e domingos. (Atendimento entre meio-dia e 13h00 somente sob
agendamento)

OBS: Confirme a presenca da intérprete antes de comparecer a prefeitura para evitar desencontros!

Informacdes: Shimin Kankyooka (Divisdo de Registro Civil e Meio Ambiente)
Tel: 055-274-8541
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CURSO DE LINGUA JAPONESA INSCRICOES ABERTAS

A Associagdo Internacional de Chuo estd com as inscri¢cdes abertas para o “Curso da Lingua Japonesa” para
os residentes estrangeiros, para os periodos de abril a setembro, e outubro a marg¢o. Visando o publico
estrangeiro interessado em aprender japonés, a inscri¢cdo de estrangeiros ndo residentes em Chuo também é
bem-vinda.

Com o valor maximo de ¥5.000 por semestre (em caso de seis meses de frequéncia as aulas), o valor da taxa
pode variar, dependendo do més de inscricdo. Como disponibilizaremos a secretaria geral em dias de curso, que
tal assistir uma aula sem compromisso e caso tenha interesse fazer a inscri¢do?

Acesse atraves deste codigo

SOBRE O CURSO DE JAPONES PARA RESIDENTES ESTRANGEIROS

Dia /Hora Todos os domingos de 10h00 ao meio-dia.
Local Daisan no Ibasho (Chuo-shi Higashi Hanawa 1119-26)
Niveis das aulas Basico, intermediario
382 TURMA TAXA DAS AULAS
Abril 12 19 26 (dom) ¥5,000
Maio 10 17 31 (dom) ¥4,000
Junho 7 14 28 (dom) ¥3,000
Julho 5 12 26 (dom) ¥2,000
Agosto 2 9 23 30 (dom) ¥1,000
Setembro 6 13 (dom) —
Inscrigao Preencha os campos necessarios no formulario e entregue-o no dia da aula de japonés.

O formuldrio esta disponivel no local das aulas.
A inscricdo também pode ser feita na Divisdao de Planejamento na sede da prefeitura em
Tatomi.

Informacdes: Kikakuka (Divisdo de Planejamento)
Tel: 055-274-8523
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OPORTUNIDADE DE VOLUNTARIADO: INSTRUTORES DE JAPONES

A Associagado de Intercambio Internacional de Chuo realiza, todos os domingos
(exceto feriados prolongados e recesso de fim de ano), aulas de Iingua japonesa
voltadas aos residentes estrangeiros. Recentemente, o nimero de alunos aumentou
e as aulas estdo muito movimentadas!

Para garantir que o aprendizado continue fluindo da melhor forma, estamos
buscando voluntdrios para atuar como instrutores.

Se vocé tem interesse em ajudar na integra¢do da nossa comunidade e deseja
colaborar, entre em contato conosco sem compromisso!

Informacdes: Kikakuka (Divisdo de Planejamento) Tel: 055-274-8523
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PARA LER O MANAKA NA VERSAO DA WEB

Acesse 0 website do municipio e clique em Portugués. Em seguida, clique em jornalzinho de MANAKA e poderd
desfrutar da versdao web do periddico.

e (R e O B
T - o

FHH ; HiAS0IAIE

<aL-fEs 55 | e -

FAT-NN o es-an B 5T

O acesso tamb é m pode ser feito com
smartphone ou computador pelo cédigo
bidimensional a direita.

: @ O cédigo bidimensional também estd na

capa e pode ser igualmente utilizado para
0 acesso.

Informacgbes: Kikakuka (Divisdo de Planejamento)
Tel: 055-274-8523
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SOBRE OS PLANTOES DE ATENDIMENTO DO CARTAO DO MY NUMBER

Estamos fazendo plantdes de atendimento em fins de semana e apds o horario normal de expediente para a
entrega do cartdo de pessoa fisica (my number com foto), para as pessoas que receberam o aviso (postal com
desenho de coelhinho) para virem busca-lo na prefeitura. Se vocé tem dificuldade para comparecer a
prefeitura durante o horario comercial, ndo deixe de utilizar o servico do plantdo exclusivo para entrega do carta
o do my number !
¢ Ambos os plantdes sdo na Divisdo de Registro Civil e Meio Ambiente (balcdes 7 e 8)

B Plantdo noturno
Data/horario: 6 (qui), 13 (qui), 20 (qui), 27 (qui) de agosto, sempre das 17h30 as 19h00
A faixa de horarios para agendamento é a cada trinta minutos (total de trés horarios).
Numero de atendimentos possiveis: 5 pessoas por horario (por ordem de agendamento)
Prazo para agendamento: até a véspera da data de cada plantdo

B Plantio de fim-de-semana Qﬂ
Data/horario: 23 deagosto (dom) das 9h00 ao meio-dia
% Para maiores informacdes entre em contato conosco. 1 1
ATENCAO! s

N&do haverd intérprete durante os plantdes, portanto caso necessite de assisténcia
com o idioma, leve alguém que possa ajuda-lo.

Agendamento/informacg&es: Shimin Kankyooka (Divisdo de Registro Civil e Meio Ambiente)
Tel: 055-274-8541
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PRAZO DO PAGAMENTO DA SEGUNDA PARCELA DO IMPOSTO
MUNICIPAL / PROVINCIAL / MEIO AMBIENTE E REFLORESTAMENTO

Prazo para o pagamento da 22 parcela:  até 31 de agosto (seg)

Pague dentro do prazo. A data de pagamento para aqueles que o fazem através do débito automatico da conta
bancaria é 31 de agosto (seg). Verifique se o saldo serd suficiente, pois ndo havera segunda tentativa de dé
bito para a mesma parcela.

Informacg&es: Zeimuka (Divisdo de Impostos) Tel: 055-274-8546

JORNALZINHO DE MANAKA 3



IR

}B5% CONSULTAS

A DnoENnND D\J:’? &525’/0’3"(57;/\//}3!/\ D R
BT —FEMEEES (FHF)
CONSULTA JURIDICA GRATUITA EM TODA A YAMANASHI
(SOB AGENDAMENTO)

Advogados irdo fazer atendimento gratuito a consultas de carater juridico.

Data/horario: 21 de agosto (sex) das 13h00 as 16h00

Local: prefeitura de Chuo (matriz em Tatomi)

N- de atendimentos poss i veis: 6 pessoas (por ordem de

agendamento)

Periodo para agendamento: 17 de agosto (seg) a partir de 9h00

$ Caso antes ou durante a consulta se torne ¢bvio que o advogado
tem envolvimento no caso (assunto da consulta), a consulta
poderd ser interrompida.

ATENCAO! N3o havera intérprete durante a consulta, portanto caso necessite de assisténcia com o idioma,

leve alguém que possa ajuda-lo.

Agendamento/informacgdes: S6muka (Divisdo de Administracdo Geral)
Tel: 055-274-8511

FAT oI LA AZTITEA E£DDLedDA

2E—FICEBD AR E L ERE
SEMANA NACIONAL DE INTENSIFICACAQ

Tendo em vista o grande nimero de ocorréncias de assédio moral/fisico nas escolas e de
abusos infantis domésticos, a Semana Nacional de Intensificagdo de Consulta sobre Direitos
Humanos da Crian¢a sera realizada na tentativa de resolver questdes de direitos humanos

DE CONSULTA SOBRE DIREITOS HUMANQOS DA CRIANCA
envolvendo criangas.
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Durante a Semana Nacional de Intensificagdo dos Direitos Humanos da Crian¢a, o horério
de atendimento para consultas serd estendido. O sigilo é garantido, portanto utilize este
servico como um passo para proteger o futuro da crianca. -
Periodo: de 28 de agosto (sex) a 3 de setembro (qui)
Horario de atendimento: de segunda a sexta das 8h30 as 19h00
sabado das 10h00 as 17h00
% Fora da Semana de Intensificacéo, o horério de atendimento é de 8h30 a

17h15.
Linha Direta Exclusiva para Consultas (gratuita) 80120-007-110

Informacdes: Kofu Chih6 Homukyoku (Regional de Kofu do Ministério da Justica)
Tel: 055-252-7239

JORNALZINHO DE MANAKA 4
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CONSULTA GRATUITA VOLTADA PARA MULHERES

Serd realizada uma sessdo de consulta gratuita voltada para mulheres, realizada por escrivds administrativas.
Todas as consultoras sda o mulheres. Sinta-se a vontade para conversar sobre as diversas preocupac¢oes
enfrentadas pelas mulheres.

Data/horario: 11 de setembro (sex), das 10h00 as 16h00 (encerramento do atendimento as 15h30)
¢ O tempo de consulta é de cerca de 30 minutos.

Local: Rich Diamond Shimin Kaikan, 32 andar, Sala de ReuniGes 4 (Kofu-shi Aonuma 3-5-44)

Assuntos: 1. Testamentos e herangas, tutela de adultos, elaboragao de contratos, uso de terras agricolas,
2. Abertura de empresas, pedidos de varias licengas e autorizagdes, entre outros

¢ Paraoitem 2, faca a reserva até as 16h30 do dia 4 de setembro (sex).

Informagbes: Yamanashiken Gyosei Shoshikai Jimukyoku (Secretaria da Associagdo de Escrivdos
Administrativos da Provincia de Yamanashi) Telefone: 055-237-2601
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CURSO DE AF’&CITAQAO DE COLABORADORES PARA A GESTAO D
CENTRO DE VOLUNTARIADO EMI DESASTRES

O Centro de Voluntariado em Desastres é a base para as atividades de voluntariado no apoio as vitimas.
Vamos aprender juntos sobre desastres naturais.

2 (qua), 8 (ter), 16 (qua), 30 (qua) de 9 (qua), 16 (qua) de setembro e 12 de
setembro e 6 de outubro (ter) outubro (qui)

% Todas as sessdes serdo das 19h as 21h (no dia 16 de setembro, a partir das 18h30).

Local: Tamaho S6go Kaikan

Palestrantes: Hiroshi Yamashita (Representante da NPO Miraikai de Voluntdrios em Desastres e Prevengao)
Keita Nezu (Centro de Apoio Social e Voluntariado em Desastres do Conselho de Bem-Estar
Social da Provincia de Yamanashi) (apenas no dia 9 de setembro (qua))

Vagas: 50 pessoas por dia

O que levar:  Material para anotacao

Periodo de inscricao: 3 (seg) a 31 (seg) de agosto

Inscrigcdes e Informacgdes: Chuoshi Shakai Fukushi Kyogikai (Conselho de Bem-Estar Social de Chuo)
Tel: 055-274-0294

JORNALZINHO DE MANAKA 5
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VENDA DIRETA DE UVAS DA ESTACAO 2026

Data/horario: 8 de agosto (sab) a partir das 9h
Local: Michi no Eki Toyotomi
Programag¢do: uma grande variedade de uvas deliciosas, como Kyoho, Shine Muscat e muito mais!

‘?i?

Também haverd eventos divertidos, entdo ndo deixe de vir nos visitar.

Informacgbes: Michi no Eki Toyotomi  Tel: 055-269-3424
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SABORES DO OUTONO EM UM PRATO: "AULA DE CULINARIA PARA HOMENS"

Aproveite os ingredientes da estagdo para preparar um prato completo (one plate)!

Realizaremos novamente este ano a "Aula de Culinaria para Homens", um evento muito popular todos os anos!
Apresentaremos receitas fa ceis que usam ingredientes do outono, evitam o desperdicio de alimentos
(reduzindo a perda alimentar) e garantem uma limpeza simples apds o preparo.

Homens que pensam "ndo tenho oportunidade para comegar a cozinhar", que querem "preparar uma refeigdo
saborosa para alguém", ou iniciantes na cozinha sao super bem-vindos. Participe!

Data/horario: 13 de setembro (dom)  a partir das 10h

Local: Tamaho S6go Kaikan — Sala de Culinéria

Publico-alvo / Vagas: homens residentes na cidade — 20 pessoas (por ordem de inscri¢do)

Cardapio: Frango com Yuzu Kosho (pimenta com gomo de citronela), arroz com batata-doce, sopa,
sobremesa, entre outros.

O que levar: avental, lenco para a cabega (bandana ou similar) e toalha de mao.

Periodo de inscricao: 3 (seg) a 28 (sex) de agosto
Forma de inscrigdo: inscreva-se por telefone ou e-mail junto a Secretaria da Comissdo de Igualdade de
Género (Divisdo de Planejamento):
Telefone: 055-274-8523
E-mail: Ig-kikaku@city.yamanashi-chuo.lg.jp
% Consulte o site da prefeitura para mais detalhes.

Nao haverd intérprete para este evento; portanto, por
favor, participe acompanhado de uma pessoa do sexo
) masculino (com idade equivalente ao ensino

osite. fundamental Il ou superior) que compreenda japonés.

Clique aqui
para acessar

xE
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AGOSTO E MES DE PAGAMENTO DO JIDOTEATE (“AJUDA DO LEITE”)

O jidoo teate referente aos meses de junho e julho serd depositado na conta dos favorecidos no dia 10 de
agosto (seg), portanto verifique o extrato pela caderneta do banco.
$ 0 horério para depdsito do beneficio varia de acordo com a institui¢do financeira.

Informacdes: Kosodate Shienka (Divisdo de Apoio a Criacdo de Filhos)
Tel: 055-274-8557

JORNALZINHO DE MANAKA 6
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AGOSTO E O MES DE ENTREGA DO RELATORIO DE ATUALIZACAO
DE FAMILIAS MONOPARENTAIS (MAE SOLTEIRA)

O relatério de atualizagdo é um tramite muito importante para que os beneficidrios recebam a confirmacgao
de direito ou ndo de continuidade ao recebimento deste beneficio e também para que o valor do beneficio seja

avaliado e determinado. Estaremos enviando o material relativo ao relatério aos que estdo recebendo o benefi
cio, portanto entregue-o dentro do prazo.

ATENCAO: caso o relatdrio de atualizacdo ndo seja entregue, o pagamento do beneficio serd suspenso.

Datas/horario de 3 (seg) a 31 (seg) de agosto (apenas dias Uteis)
Das 8h30 ao meio-dia e das 13h00 as 17h15

¢ Dia 8 (sab) haverd plantdo das 9h00 as 16h00 e dia 7 (sex), plantdo noturno até 19h00.
Local Prefeitura em Tatomi, Kosodate Shienka.

Informacdes: Kosodate Shienka (Divisdo de Apoio a Criagdo de Filhos)
Tel: 055-274-8557
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AGOSTO E O MES DE RENOVACAO DO CARTAQ DE ASSISTENCIA ME

DICA PARA FAMILIAS MIONOPARENTAIS (MAE SOLTEIRA)

Os formularios referentes a renovacgédo estardo sendo enviados para aqueles que possuem o cartdo de direito
ao beneficio, portanto entregue-os dentro do prazo determinado.

¥ Atencdo! Se o requerimento for entregue apds o prazo, seu novo cartdo ird demorar para ser enviado.
% Além disso, aqueles que tiveram o requerimento rejeitado na vez passada também podem nos consultar
no Kosodate Shienka pois faremos a reavaliacdo da situagdo conforme a renda do ano anterior (renda de

2024).

Datas/horario: de 3 (seg) a 14 (sex) de agosto das 8h30 as 17h15 (apenas dias Uteis)

¢ Dia 8 (sab) haverd plantdo das 9h00 as 16h00 e dia 7 (sex), plantdo noturno até 19h00.
Local: Prefeitura em Tatomi, Kosodate Shienka (balcdo 1)

Informacdes: Kosodate Shienka (Divisdo de Apoio a Criacdo de Filhos)
Tel: 055-274-8557

AAICOIZ AT DD z/v&b\tj'/vb\ﬁ.ﬁb\

E4Fy XL HE A BHBS-ER R
SOBRE AS MATRICULAS PARA A CRECHE MA:M‘M KIDS

Data/horario: (D para criancas até 3 anos incompletos 28 de setembro (seg)
@ para criangas a partir de 3 anos 29 de setembro (ter)

3¢ Registro a partir das 9h30, tanto para (D como para @
Reunido explicativa a partir de 9h45
Visita para conhecer a creche 10h15
Local: sala multiuso do Mamii Kids Kodomoen

% Para participar da reunido explicativa é necessario solicitar antecipadamente por telefone.
Prazo para inscrigbes: até 25 de setembro (sex)

Informacdes: Mamii Kids Kodomoen (Creche Unificada Mamii Kids)
Tel: 055-273-3522

JORNALZINHO DE MANAKA 7
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PARA AS FAMILIAS MONOPARENTAIS (MAE/PAI SOLTEIRO/VIUVA(O)S)

Vocé ja fez o planejamento financeiro para o ingresso e continuidade dos estudos de seu filho? Para o
ingresso no ensino médio ou na faculdade, além da taxa de matricula e das mensalidades, sdo necessarios
gastos como encargos de instituicdes, equipamentos e uniformes escolares.

A Provincia de Yamanashi oferece atendimento para orientar sobre o planejamento financeiro necessario para
o ingresso e continuidade dos estudos dos filhos de familias monoparentais (maes ou pais solteiros) e de vitvas.

V¥ Limite do valor do empréstimo do Fundo de Bem-estar para Maes, Pais Solteiros e Viuvas
(Exemplo) No caso de aluno do ensino médio ptiblico que cursa as aulas a partir de casa:
Fundo de estudos: ¥27.000 (por més)
Fundo de preparacao para os estudos: ¥150.000
% 0 limite do valor do empréstimo varia conforme as condi¢des, como no caso de escolas particulares.
Além disso, a concessao do empréstimo passa por uma avaliagdo. Para mais detalhes, entre em contato.

Informacgbes: Yamanashiken Chiihoku Hoken Fukushi Jimusho Fukushika
(Secretaria de Saude e Bem-estar de Chihoku,Provincia de Yamanashi Divisdo de Bem-estar e Assisténcia Social)
Tel: 0551-23-3443

LESMA

Egﬁﬁz‘»b@:fo%ubtr AVISO DO JIDOKAN

»Verifique no comunicado (otayori), disponivel na pagina oficial do municipio @ (/g\

ou na entrada de cada jidokan para saber a programacao de cada um deles. @ .
. o ) 1]
»Confira os detalhes e formas de inscricdo de cada evento no site da

Informativo do
Clube Infantil
Pds-aula aqui!

prefeitura.
»Eventos para bebés e criangas pré-escolares podem ser consultados no
"Jidokan Dayori" (informativo do Clube Infantil Pés-aula)

B Aula de Seguranga no Transito "Sachikazego "
$Para saber sobre os clubes infantis pds-aula (jidékan) que realizardo o evento
e as datas/horarios, verifique o informativo do clube infantil que frequenta.

Informagoes sobre eventos

Toyotomi
P Artesanato de Férias de Verdo

Data/horario: 5 de agosto (qua) das 13h30 as 14h30
Tatomi Hibari
P Artesanato recreativo

Data/horario: 19 de agosto (qua) das 10h30 as 11h30
Tatomi Suginoko
P Matsuri de verdo (sob agendamento)

Data/horario: 4 de agosto (ter) das 13h00 as 15h00

Eventos no jidookan . S

.. » Kururun kami koppu (copo giratdrio surpresa)
(eventos especiais para Data/horério: 15 de agosto (sab) das 14h00 as 16h00
alunos do primdrio) Tatomi Wanpaku

P Artesanato: cerca tematica
Datas: 1 (sab) e 28 (sex) de agosto
Tatomi Sumire
P Desafio de artesanato para as férias de verdo
@ porta-copos: 5 (qua) a 8 (sab) de agosto
@ Cascata de Canudinhos: 18 (ter) a 22 (sab) de agosto
@ Confecgdo de super ball (bola pula-pula): 25 (ter) a 27 (qui) de agosto
Horarios: das 10h30 as 11h30 e das 13h30 as 14h30.
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Tatomi Chuo
P Apresentacdo de Taiko Ryukyu Yushin
Data/horario: 7 de agosto (sex), a partir das 14h00
P Confeccdo de leque japonés (uchiwa) com arte de carimbo das m3os (inscri¢do necessaria)
Data/horario: 22 de agosto (sab), das 10h30 as 11h30 das 13h30 as 14h30
P Confeccdo de cata-vento em formato de 8 (inscricdo necessaria)
Data/horario: 8 (sdb) e 29 (séb) de agosto, das 13h30 as 15h00
Renge
» Oficina de trabalhos manuais para as férias de verdo (inscrigdo necessaria)
Data/horério: 6 de agosto (qui) a partir de 13h30 as 15h00
Publico-alvo: alunos do 32 ano do primario e acima
» Vamos a biblioteca
Data/horario: 7 de agosto (sex) de 15h30 as 16h30
P Aula de Igo (inscricdo necessaria)
Data/horario: Todas as quartas-feiras das 15h30 as 17h00
P Exceto 12 de agosto (qua)
» Estudo do meio: " Aula Experimental na Floresta"(inscri¢do necessaria)
Data/horario: 21 de agosto (sex) das 9h15 as 16h30
Publico-alvo: alunos do primdrio residentes na cidade.
Taxa de participagdo: ¥200 (materiais)

Informagdes

Renge Jidookan Tel: 055-274-8573 | Tatomi Hibari Jidookan Tel: 055-273-1417

Tamaho Seibu Jidookan Tel: 055-274-0097 | Tatomi Suginoko Jidookan Tel: 055-273-1818

Tatomi Chuo Jidookan Tel: 055-274-2221 | Tatomi Sumire Jidookan Tel: 055-274-2353

Tatomi Wanpaku Jidookan ' Tel: 055-273-0588 | Toyotomi Jidookan Tel: 055-269-3043

R B B LxALExr>9 3 L w — 5

SBA>FECXESEFEARAT V2
< AGOSTO > CALENDARIO DO SERVICO DE APOIO A CRIACAQ DE FILHOS

»Horario de atendimento: das 9h00 as 17h00 (pode haver alteragdo devido a motivos de forga maior)
»Fechado: segundas (se for feriado, no dia seguinte), dias de organizag¢do do local

(ultimo dia do més, exceto sdabados, domingos, segundas e feriados),

recesso de final e comeco de ano
?¢ Para maiores detalhes entre na pagina oficial do Centro de Apoio a Criagdo de
Filhos de Chuo (8) il

Centro de Apoio a Criagdo de Filhos da
Cidade de Chuo "Shin¥<Chibi" Instagram _
Oficial = |
. . , . -~ (®);
<= Clique aqui para o site do Shin¥ Chibi
KOS0DATE_PRE
EVENTO DATA PUBLICO-ALVO/FAIXA ETARIA
@D 4 (ter)
(D Bebés de 5 a 8 meses
Baby pocket (sob agendamento) ® 18 (ter) @ Bebés até 4 meses de idade
das 13h30 as 14h30
Massagem para bebés, sorriso em familia 5(qua) . )
Bebés de 2 deidad
(necessario inscrigdo) Das 10h30 as 11h30 ehes de 2 Meses a um ano de idade
5 (qua),7 (sex),
, 12 (qua),19 (qua), De bebés a criangas residentes do municipio em
Praga do Crepusculo 21 (sex),26 (qua), idade pré-escolar
Das 15h00 as 17h00
. 6 (qui), 20 (qui) o . .

Consulta com a parteira Das 10h00 &s 11h30 (Gestantes/ maes e seus filhos desde idade tenra)
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Perambulando e fazendo arte(por ordem de 16 (dom) Bebas a criancas em idade pré-escolar
chegada) Das 13h00 as 15h00
Aprendendo a brincar 18 (ter) Bebés a criangas em idade pré-escolar
Das 10h30 as 11h30
Bate-papo sobre o ingresso na creche 19 (qua) Pais que cogitam no ingresso dos filhos em uma
(necessario inscrigdo) Das 15h00 as 17h00 | creche no préximo ano letivo
Caravana dos Pequenos (sob agendamento) Das 13igéqg;) 14h30 Criangas de 1 a 3 anos
. , 21 (sex) Bebés nascidos em agosto de 2025
Festa de Aniversdro de 1 ano Das 10h30 as 11h30 | Taxa de participacdo: ¥100
Pequeninos Iniciantes (sob agendamento) 25 (ter) Criangas e seus pais que estdo indo pela primeira vez
Das 10h30 as 11h00
Praca dos Bebés (sob agendamento) 25 (ter) Pais/responsaveis e bebés de até 1 ano
Das 13h00 as 15h00
Teatrinho da biblioteca 26 (qua) Bebés a criangas em idade pré-escolar
Das 11h00 as 11h30

Agendamento/informacgbes: Kosodate Shien Center (Centro de Apoio a Criagdo de Filhos)
Tel: 055 —269 — 8212

FAZ o

(@S54~ VIDA SAUDAVEL

o 4 5 s 5 e )

<BE>REFEHERTV 21—
< AGOSTO > CALENDARIO DO SERVICO DE SAUDE

»O registro para os exames de salde comega as 13h00. Ndo é permitido
deixar somente o boshi techoo. Cumpra o hordrio rigorosamente.

»Em caso de falta no dia do exame por motivo de indisposicdo ou
compromissos, avise sem falta o Kenko Zoshinka e leve seu filho para fazer o
exame no més seguinte.

»A previsdo de inicio do exame com o médico é as 13h30.

O Local: Tamaho Kinré Kenké Kanri Center ¥ necessario agendamento
Tipo de atendimento Data Horério p/ registro Participante/ data de nascimento
:g Hello Baby @ Gestante fe p?rceiro./membro da familia.
s CL!I'SO pa_ra XInscrices pelo Shin 27 (qui) D‘as 18h45 Partc.J e crlaga)o de fl|hCiS ’
£ | paise mades X Chib i as 19h00 Confirme as informagdes através do QR Code no
i Instagram do Shin¥ Chibi
Nascidos em abril de 2026 e seus responsaveis.
Exame de 4 meses 27 (qui) Levar: boshitecho, inkan, hist 6 rico alimentar e
§ toalha de banho.
5 Nascidos em janeiro de 2026 e seus responsaveis.
_E‘ Exame de 7 meses 13 (qui) Levar: boshitecho, inkan, hist 6 rico alimentar e
g toalha de banho.
x Nascidos em julho de 2025 e seus responsaveis.
e Exame Exame de 12 meses 13 (qui) Das 13h00 Levar: boshitecho, inkan, hist é rico alimentar e
é pedid- 3s 13h45 toalha de banho.
o) trico Nascidos em jameiro de 2025 e seus responsaveis.
§ Exame de 1 ano e 6 4 (ter) Levar: boshitechd, questionario médico, histérico
5; meses alimentar, inkan, toalha de banho e escova de
~§ dentes usada normalmente.
g Nascidos em abr/23 e seus responsaveis.
2 Exame de 3 anos 6 (qui) Levar: boshitecho, questionario médico, amostra
de urina (para exame), inkan, toalha de banho e
escova de dentes usada normalmente.
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Exame de 5 anos 26 (qua) Nascidos em jul/21 e seus responséveis.
q Levar: boshitecho, questiondrio médico e inkan
Sukoyaka sodan (sob agendamento) ) Das 9h30
(atendimento de consultas por 13 (qui) > Bebés/criancas pequenas e seus responsaveis,
as 11h30
enfermeiras de saude publica, residentes em Chuo.
enfermeiras e nutricionistas sobre 24 (seg) Das 13h30 Levar: boshiteché e toalha de banho
as 15h30

criagdo de filhos e satde)

O Local: matriz da prefeitura de Chuo (Tatomi)

Das 9h30 Gestantes que ndo se registraram ainda (que ainda ndo
Emissdo do boshitecho ® (aue) as 11h30 pegaram o boshitecho).
| ! Levar: Inkan, zairyu card e caderneta do banco/ correio
consultas para gestantes 14 (sex) D\as 13h30 ¥ Aquelas que tém dificuldade em comunicagio em japonés
21 (sex) as 15h30 devem consultar o setor antecipadamente.

0 B B 0

Em abril deste ano foram enviados cupons gratuitos para os exames de cancer de colo de Utero e mama para
as mulheres que se enquadram nas faixas etarias para cada tipo de exame. O prazo para fazer os exames é até
31 de janeiro de 2026, portanto recomendamos que os fagam o quanto antes.

Informacgdes: Kenko Zéshinka (Divisdao de Promogdo da Saude) Tel: 055-274-8542

» Kyukyu Anshin Center Yamanashi (Centro de Socorro de Emergéncia de Yamanashi)
& 17119 ou & 055 —223 - 1418
Profissionais da area de saude irdo atender a consultas (atendimento 24 horas) em caso de duvida se
a ambulancia deve ser chamada, quando adoecer ou sofrer ferimento repentinamente.

P Consultas sobre emergéncias pediatricas
& #8000 ou & 055 — 226 —3369
Enfermeiras irdo atender a consultas sobre doencas ou ferimentos de criangas em periodo noturno

ou feriados.

Dias uteis das 19h00 as 7h00 da manha seguinte
Sabados das 15h00 as 7h00 da manh3 seguinte

Domingos e feriados das 9h00 as 7h00 da manha seguinte

» Shoki Kyukyu Iryo Center (Centro de Emergéncias Médicas anexo ao Hospital ;
Universitario da Faculdade de Medicina da Universidade de Yamanashi)

& 055-273-1122
Horario de atendimento das 18h00 as 23h00

» Emergéncia odontoldgica

Centro de Saude Oral de Yamanashi 055 - 252 - 9955 Feriados das 10h00 as 17h00

Centro de Informagdes Médicas de Emergéncia da Provincia 055-224-4199 Feriados das 17h00 as 23h00
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P Outros telefones de emergéncia

Nome da instituicao Telefone

Centro de Informag¢des Médicas de Emergé ncia da Provincia

. ~ L . 055 - 224 - 4199 (atendimento 24 horas)
(informag0es sobre instituicGes médicas)

Centro de Consultas para Emergéncias Psiquidtricas da Provincia 0551 - 20 - 1125 (atendimento 24 horas)

2 Tanto quanto possivel, faga consulta com seu médico dentro dos horarios regulares.
2 Em casos de doencas ou ferimentos em que for necessario ambuléncia, ligue diretamente para &119

CwdCD

F£EHL BEM-ESTAR SOCIAL PLENO

)] L&D A »

EEREED LIREITO0ET
ALTERACAO NO VALOR LIMITE DAS DESPESAS MEDICAS ELEVADAS

O Sistema de Despesas Médicas Elevadas é um recurso no qual, caso as despesas pagas
a instituicGes de salide em um Unico més ultrapassem um valor limite estabelecido, o
montante excedente é reembolsado. O limite é definido de acordo com a idade e a
renda do segurado.

Para manter a sustentabilidade do sistema no futuro, os valores limites serdo alterados
a partir do atendimento médico de agosto de 2026. Além disso, serd estabelecido um
novo limite anual: mesmo que os custos individuais mensais se acumulem, ao atingir esse
teto anual, o segurado poderd receber a restituicdo da operadora do plano de saude.

Informacgodes sobre a revisao do sistema: Central de Atendimento do Ministério da Saude, Trabalho e Bem-
Estar:  Tel.: 0120-617-111

Periodo de funcionamento: julho de 2026 a marg¢o de 2027
Horario de atendimento: das 9h as 18h (exceto domingos, feriados e recesso de fim/inicio
de ano)

Informacbes: Hokenka (Divisdo de Seguros) Tel: 055-274-8545

PseD&E i » LeDdB I LedDiy & & RAZEA

HLERES T HTEN b\b\ﬁioﬁ_b [EEEBES
SE UMA DOENCA QU LESAO DEIXAR SEQUELA QU DEFICIENCIA... PENS
AO BASICA POR INVALIDEZ

Se vocé sofrer uma doenca ou lesdo durante o periodo em que estiver inscrito na Pensdo Nacional (Kokumin
Nenkin) ou antes de completar 20 anos (data da primeira consulta médica para o diagndstico), e sua condicado
for enquadrada no grau 1 ou 2 da escala de incapacidade, vocé podera receber a Pensdo Por
Incapacidade
Basica mediante homologacéo.

Publico-alvo:  Pessoas que se enquadrem no grau 1 ou 2 da Lei da Pens3o Nacional devido aos itens (1) ou
@ abaixo:
(@ Pessoas inscritas na Pens3o Nacional na data da primeira consulta, ou pessoas entre 60 e 64 anos que ja
foram seguradas e adquiriram deficiéncia/incapacidade por doenca ou les3o.
@ Pessoas cuja primeira consulta médica para a doenca ou lesdo ocorreu antes de completarem 20 anos.
% Dependendo do histérico de pagamento das contribuicdes, o beneficio poderd nao ser concedido.
% Entre em contato com antecedéncia antes de comparecer ao guiché de atendimento.

Informacgdes: Hokenka (Divisdo de Seguros) Tel: 055-274-8545
Ryué Nenkin Jimusho (Escritério de Aposentadoria de Ryuo) Tel: 055-278-1100
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SOBRE A TAXA DO SEGURO DE CUIDADOS DE ENFERMAGEM
PARA IDOSOS ANO FISCAL 2026

Como o valor do Seguro de Cuidados de Enfermagem para ldosos (Kaigo Hoken) para o ano fiscal de 2026 foi
definido, enviaremos o comunicado no inicio de agosto.

Caso tenha ocorrido alteracdo no valor anual em relagdo ao calculo provisdrio, o ajuste (aumento ou redugéo)
foi aplicado no calculo definitivo. Verifique a forma de pagamento e o valor final.
# N3o enviaremos o comunicado para quem ja quitou o valor anual durante o periodo de calculo provisério.
$ Em caso de restituicdo, enviaremos uma notificacdo separada assim que o valor for confirmado.

Pessoas com desconto direto na aposentadoria (tokubetsu choshu):

Informaremos o valor a ser descontado do beneficio. Para quem terd o desconto iniciado em outubro,
enviaremos o boleto relativo ao més de agosto em anexo.

Pessoas que pagam por outros meios (futsu choshu):

Enviaremos em anexo os 4 boletos correspondentes ao periodo de agosto de 2026
a fevereiro de 2027. Quem utiliza o débito automatico deve verificar o saldo bancario
antes da data de vencimento.

2% Para quem terd o desconto na aposentadoria iniciado em dezembro ou fevereiro, a notificacdo serd
enviada no més anterior ao inicio. Ndo utilize e descarte os boletos emitidos apds o més de inicio do
desconto.

InformacgBes: Choju Suishinka (Divisdo de Promogdo da Longevidade)
Tel: 055-274-8556

5 EHhWrDOL A A TALE LS
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SOBRE O PROJETO DE APOIO A VIDA COMUNITARIA
O Projeto de Apoio a Vida Comunitaria € uma iniciativa em que o6rgdos responsaveis colaboram para apoiar
avidana comunidade, permitindo que pessoascom deficiéncia vivam com tranquilidade no local com o qual

estdo acostumadas. Pensando no agravamento da deficiéncia, no envelhecimento e no futuro "apds a partida

dos pais", o projeto atende a emergéncias enfrentadas pelas familias cuidadoras.

% Entende-se por "imprevistos/emergéncias" situacdes em que o cuidador ou familiar de uma pessoa com
deficiéncia fique impossibilitado de prestar cuidados devido a doengas repentinas, entre outros motivos.

[ Contetido do Projeto]

Apoio com consultas em casos de emergéncia Para utilizar o servico, é necessario
Atendimento e acolhimento emergencial fazer um cadastro pr évio a fim de
Oportunidades de vivéncia e espago para experimentacgdo de registrar informa ¢ 6 es importantes
servigos para momentos de z

Formacdo e capacitagdo de profissionais especializados emergéncia.
Estruturacdo da rede comunitaria

Informagdes: Chuo-shi/Showa-cho Shégaisha Sédan Shien Center (Centro de Apoio e Consulta a
Pessoas com Deficiéncia de Chuo e Showa) Tel: 055-274-1100
Fukushika (Divisdo de Bem-Estar Social) Tel: 055-274-8544
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TRANSTORNO DO DESENVOLVIMENTO EM ADULTOS: O CONTEXTO
POR TRAS DO "SENTIR DIFICULDADE PARA VIVER"

Nos ultimos anos, a frequéncia com que se ouve o termo "Transtorno do Desenvolvimento em Adultos"
aumentou. Embora muitas pessoas tenham a imagem de que o diagndstico ocorre na infancia, ndo sdo raros os
casos descobertos apenas na vida adulta. Diante das complexidades no trabalho e nas relagdes humanas, cresce
o numero de pessoas que procuram atendimento médico por conta prépria ao sentirem que "de alguma forma,
é dificil viver".

Os transtornos do desenvolvimento incluem principalmente o Transtorno do
Deficit de Atengdo com Hiperatividade (TDAH) e o Transtorno do Espectro Autista
(TEA). No TDAH, destacam-se caracteristicas como cometimento frequente de
descuidos, dificuldade para organizar coisas e ac U mulo de prazos. No TEA,
sobressaem-se tendéncias como dificuldade para "ler o ambiente", desconforto
com mudangas repentinas de planos e dificuldade para manter o distanciamento
interpessoal adequado. Acredita-se que essas caracteristicas tenham base neurold
gica e, a0 menos em parte, é possivel obter resposta aos tratamentos.

Na infancia, devido ao suporte das pessoas ao redor, as dificuldades podem nao
se destacar e a propria pessoa chega a idade adulta sem perceber. No entanto,

\it )/ % em momentos de maior exig & ncia da vida — como entrada na faculdade,
&9\ emprego, casamento ou cria¢do dos filhos — a pessoa sente que "os métodos

[ 14 \ antigos ndo funcionam mais" e as caracteristicas vém a tona pela primeira vez.
\_I—'\ = :' \ Na psiquiatria, ndo é raro encontrar casos em que a pessoa busca ajuda inicial por
—\, 6!5153’, depressdo ou ansiedade e, apds conversas detalhadas, descobre-se o transtorno

do desenvolvimento como causa subjacente.

O objetivo do diagndstico ndo é simplesmente dar um "rétulo”. Ele serve como ponto de partida para
compreender as préprias caracteristicas e encontrar formas de lidar com elas. Muitas pessoas passam a
entender o motivo das dificuldades enfrentadas até entdo.

O tratamento e o suporte ndo se limitam a medicacdo; adaptagdes na rotina, ajustes
no ambiente e a compreens 3 o das pessoas ao redor desempenham um papel
fundamental. Para quem tem TDAH, por exemplo, estratégias como "dividir tarefas em
etapas menores" e "gerenciar compromissos de forma visual" ajudam bastante. Para
pessoas com TEA, cuidados como "evitar instrugbes ambiguas, detalhando o passo a
passo" e "trabalhar em um ambiente silencioso" sdo eficazes. Compartilhar essas
necessidades no trabalho e na familia reduz significativamente o estresse didrio de
todos.

O mais importante é lembrar que as caracteristicas do desenvolvimento podem ser tanto um ponto fraco
guanto uma grande forga. Muitas pessoas destacam-se ao canalizar suas particularidades, como foco intenso
em areas deinteresse, pensamento criativo, precisdo e honestidade. Se vocé sente que se identifica com esses
pontos ou enfrenta dificuldades no dia a dia, consulte nosso departamento ou um servigo de psiquiatria.

Kikaku Ippan Zaidan Haojin Rijinkai (Setor de Planejamento  Fundagdo de Interesse Publico Rjinkai * )
*k Fundagdo de Interesse Publico Rijinkai: Entidade criada com o objetivo de cooperar com a administragdo da Faculdade de Medicina da

Universidade de Yamanashi e do seu Hospital Universitario, prestar assisténcia e socorro aos pacientes, além de promover o incentivo a
medicina regional, contribuindo assim para a melhoria e o desenvolvimento de um bem-estar social sauddvel.
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"ACAO CONTINUADA [CONCERTO MAGOKORO)

Que tal ouvir musica ao vivo em um local préximo de vocé? Criangas pequenas também podem participar!

Data/horario:

Local:

Programa:
Publico-alvo:

Lotagdo:

O que levar:

Periodo para reservas:

10h
10h30 as 11h30

12 de setembro (sab) abertura dos port&es:
apresentagdo:

Tamaho S6go6 Kaikan

Just Sound Orchestra

residentes ou trabalhadores da cidade de Chuo
70 pessoas (por ordem de reserva)

cal¢cado para uso interno e material para anotagdo

7 de agosto (sex) a 10 de setembro (qui)

Inscri¢Ges e Informagdes:

Tel: 055-274-8522

Shogai Kyoikuka (Divisdo de Educag¢do Continuada)

MAZ XD
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< AGOSTO > CALENDARIO DA COLETA DE LIXO

Local Lixo incinerdvel Lixo ndo incineravel Lixo de grande porte Reciclavel
Norte (distr. de Tatomi
4 (t 18 (t
. Kita Shoogakkoo) (ter) e 18 (ter)
Regiao Central (distrito de Tatomi
de Todas as 12 (qua) e 25 (ter) 6 (qui) 4 (ter)
Tatomi Shoogakkoo)
Sul (distrito de Tatomi segundas, Bue27@qu) |
Minami Shoogakkoo) quartas e sextas q o
Regido | Leste 12 (qua) e 25 (ter)
de 9 (dom)
Tamaho | Oeste 13 (qui) e 27 (qui) 2 (dom)
Leste: Inokuchi, Nishiarai, Nakadate, Shinjo, (todo o distrito de) Narushima, Gokurakuji, Takahashi, Otoguro.
Oeste: Wakamiya, Shimokato, Machinota, Ichohata, Kamisanjo, Shimosanjo, Kamikuboshukusha, Kangoshishukusha.
Local LI).(O |ncmAerzf1veI . LI?(O n?o Mix paper Jor_nals Garrafas Pet RO Lixo de grande porte
Lixo organico incineravel revistas vel
Regido d 11 (ter) e 28 (sex) 1 (sdb), 15 (sab) 10 (seg)
€glao ae sex San), Sa seg
Toyotomi 2r) 31 (seg) 12 (qua) 19(qua) 29 (séb) 24 (seg)
%1 A coleta de lixo ndo incinerdvel das regides de Tatomi (central) e Tamaho (leste) prevista para o dia 11

de agosto (ter/fer), foi alterada para o dia 12 (qua).

22

realizada normalmente.

Informagdes: Shimin Kankyooka (Divisdo de Registro Civil e Meio Ambiente)
Tel: 055-274-8543
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O DESCARTE IRREGULAR DE LIXO E CRIME!

V¥ O que é odescarteirregular?

O descarte irregular é o ato de jogar ou enterrar residuos (dom é sticos ou
industriais) sem seguir as regras estabelecidas, descartando-os indevidamente em
matas, terrenos baldios, campos, areas agricolas, entre outros locais ndo autorizados.

A "Lei de Tratamento e Limpeza de Residuos" estabelece que "ninguém deve
descartar residuos indevidamente", proibindo o descarte irregular. Além disso, quem
cometer ou tentar cometer essa infragdo poderd ser punido com pena de prisdo de
até 5anos, multade até 10 milhGes de ienes (para pessoas juridicas, até 300 milhGes
de ienes), ou ambas as penas.

V¥ Descarte irregular em terrenos privados

Caso lixo seja descartado irregularmente em uma propriedade privada, a prefeitura ndo poderad fazer a
remog¢ao. Embora a responsabilidade primdria seja de quem cometeu a infragao, caso o autor ndo possa ser
identificado, o ocupante ou administrador do terreno devera realizar a remog¢do por conta prépria,
conforme a obrigacdo de manutencgao da limpeza prevista na "Lei de Tratamento e Limpeza de Residuos".

Deixar o lixo abandonado atrai novos descartes irregulares. Para evitar isso, crie um ambiente desfavoravel
ao descarte: instale cercas, portGes e faca a capina periddica do local.

[Referéncia]

"Regulamento do Municipio de Chuo para uma Cidade Limpa e Sem Lixo" (deveres dos proprietarios de
terrenos, etc.) Artigo 52:  os proprietarios, ocupantes ou administradores de terrenos devem se esforgar
para manter um ambiente que impeca o descarte indevido de lixo em suas propriedades.

V¥ Caso encontre um descarte irregular
O descarte irregular é crime. Se vocé presenciar um descarte, ndo chame a atencao do infrator
diretamente, pois pode haver risco a sua seguranca. Entre em contato imediatamente com os drgdos
responsaveis.

Informacgdes: Minami Kofu Keisatsusho (Delegacia de Policia de Minami Kofu)
Tel: 055-243-0110

) Chuhoku Rinmu Kankyoé Jimusho Kankyé Energyka
~ (Escritorio Florestal e Ambiental de Chuhoku - Divisdo de Ambiente e Energia)
Tel: 0551-23-3090
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GRUPO DO LINE “YAMANASHI NO GAIKOKUJIN "
(ESTRANGEIROS DE YAMANASHI)
Grupo " Yamanashi-no-gaikokujin"

InformagGes sobre a Provincia de Yamanashi, seminarios online e “aulas de lingua japonesa em distritos
regionais”.
Este “grupo aberto” é um servigo que permite aos usuarios conversar e se atualizar sobre informagdes Uteis
ao dia a dia em Yamanashi, ainda que ndo sejam
amigos do LINE.

~

([ Acesse através deste codigo ! N\

Ao participar deum “grupo aberto” do LINE, seu ID

ndo serd exposto aos outros participantes. O - f-\‘
Vocé pode usar qualquer nome que desejar ao /&Z\ﬁ’l

entrar. E como um quadro de avisos. Vocé é livre A D /“‘\ Py
para sair quando quiser, e quando o faz, os outros '@' ? ?

nao ficam sabendo.

Informacg&es: Yamanashiken Tayouseishakai/ Jinzai
Katsuyaku Suishinkyoku Gaikokujin Katsuyaku Suishin Tanto
(Gabinete da Promoc&o da Diversidade Social/Atividades da Forca de Trabalho do Governo da Provincia de
Yamanashi Setor de Promoc¢do do Desempenho de Estrangeiros) Tel: 055-223-1539

HwIBHILILLINIIHIDYH X 1IN

MARFHERS iR 2
ASSOCIACAO DE INTERCAMBIO INTERNACIONAL DE CHUO

Elwd

B OPORTUNIDADE PARA VEICULAR ANUNCIO

@ A Associacdo de Intercdmbio Internacional da Cidade de Chuo estd abrindo oportunidades para veicular o
anuncio de seu comércio/servigos através do informativo MANAKA.
Valores dos antincios

tamanho 9cmx9cm ‘ 9cmx18cm meia pdagina ‘ pag. inteira

taxa mensal ¥ 2,000 ¥ 4,000 ¥ 5,000 ¥ 8,000

O pagamento do valor do anuncio devera ser feito dentro do prazo a ser predeterminado.

Periodo de veiculagao: a partir de um més
Local de veiculagdo: nas duas ultimas paginas internas do informativo
$ Em caso de falta de espago, € possivel veicular o andncio junto com os artigos.
Como solicitar: preencher o formulario e entrega-lo junto com a matriz do anuincio no guiché do Kikakuka
(Divisdo de Planejamento, em Tatomi) ou entrar em contato no telefone abaixo.
Anuncios (excertos) que ndo podem ser veiculados
(1) que tenham conteudo contrario as leis, normas e cédigos ou cujo conteudo tenha probabilidade de ser
contraditorio a estes.
(2) que tenham conteudo contrario aos costumes, ordem publica social e boa indole ou cujo contetdo tenha
probabilidade de ser contrdrio a estes.
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(3) que tenham conteudo politico ou religioso

(4) que tenham conteldo infrator dos direitos humanos, preconceituoso ou difamatdrio ou cujo contetdo
tenha probabilidade de sé-lo

(5) que tenham conteudo cujas idéias e principios sejam a respeito de problemas sociais

Informacdes: Kikakuka (Divisdo de Planejamento) Tel: 055-274-8523

5928 DL (T NIV DELIMIN

AR mhE Igﬁtuu.TmA’\@ﬁ'ﬁkjb N
SOBRE DOACOES PARA A ASSQCIACAQ DE INTERCAMBIQ INTERNACIONAL DE CHUO

€ A Associagdo de Intercambio Internacional agradece aqueles que puderem fazer doagdes para ajudar nas
atividades realizadas por ela.

Atividades da associagdo: publicacao do MANAKA, gestdo das aulas de
japonés, realizagdo de eventos de intercambio internacional, etc

Solicitamos aqueles que desejarem contribuir com doagdes que entrem em contato com a secretaria da
Associacdo de Intercambio Internacional de Chuo (contato abaixo).

InformacGes: Chuoshi Kokusai Koryu Kyokai Jimukyoku
(Secretaria da Associa¢do de Intercambio Internacional de Chuo (Divisdo de Planejamento)
Tel: 055-274-8523

HAEEL Z 5

EEIE TERMO DE IMUNIDAD

MANAKA é uma publicacdo constituida de extratos de artigos do periddico oficial do municipio de Chuo,
cujo conteldo, editado pela Associagdo de Intercambio Internacional de Chuo-shi, visa suprir as informagdes
necessarias aos residentes estrangeiros.

Para que as informacdes publicadas sejam precisas, o maximo esforco é dispensado, porém a Associacdo de
Interca mbio Internacional de Chuo-shi se reserva ao direito de se eximir de qualquer responsabilidade por
guaisquer acoes praticadas por leitores, que tenham sido levadas a cabo utilizando as informacgdes publicadas
no MANAKA ou por quaisquer prejuizos ou danos que os leitores venham a sofrer por terem utilizado as
informagdes contidas no MANAKA.

Detalhes do conteludo de cada matéria, caso sejam necessarios, devem ser solicitados diretamente na fonte,
através do telefone de contato fornecido ao final de cada artigo.

Informacdes: Kikakuka (Divisdo de Planejamento)
Tel: 055-274-8523
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[Horsrie] B8:10~17:00 [#A] 8:10~17:00

iy - ereioelt (£R) £ B R &L S-)
[Saldrio—hora] 1,400 iens(Recrutamento urgente ) [(F#a] 1,400 (R3)

Vocé pode ganhar mais fazendo horas extras. R ENHTEITET

2. NIRASAKI-SHI | FABRICACAD DE PRODUTOS DE CONCRETOD

2. dMH 27— FEROEE

[Hordrio] 8:00~17:00 [#%$F5] 2-00~17-00 N;ﬂ
[Folgas] Sabados'Domingos®Feriados [tkB] AR (SHALIE-)
{Calendaric da empresa) [B%42] 1,350 (KBEE)

[Saldrio-hora) 1,350 iens (Otima contratag8io)
Os homens s3o ativos

BitEED

3. EWM | VR EDKRR - HYRH

[Horario] (17:00~15:00 (2)15:00~22:00 [B%fE]) @7:00~15:00 215:00~22:00
(38:00~17:00 %)E:EICI*HH:CIU

[Folgas] Quinta—feira [t8]

[Salario—hora] 1,200 iens [B%#5] 1,200 M

Homens e mulheres sdo ativos BiE@ch

3. FUEFUKI - 5HI  LAVAR E DOBRAR LENCOIS, ETC...

4. KOSHU-SHI | MONTAGEM DE COMPONETES ELETRONICOS 4, B/ BT &I
[ESMA) 8:30~17:30

Foi o0 W om s s e
LHorario ) &S0~ 1750

[Folgas] Fins de semana e feriados [#+B] B8] (&xhlod—)
{Calenddric da empresa)

[Salirio—hora) 1,200 iens(Recrutamento urgente) (48] 1,200F1 (23)

Homens e mulheres sio atives BirE@Ed

5. KOFU-5HI | FABRICACAD, INSPECAD E PESAGEM DE ALIMENTOS

5. AffT  AAORE - 85 - HE

[Horsrio] 5:45~14:45 [EFRI] 5:45~14:45
[Folgas] Sabado*Domingo [{£B] B (E=HHLuE=)

(Calendsrio da empresa) [E44] 1,180M (28)
[Salsric-hora] 1,180 iens (Recrutamento urgente) BEERESD

Os homens s3o ativos

Temos uma grande quantidade de trabalho!Veja as oportunidades acessando a nossa HP!

> http://next-age.co

(i) 19-1300122

T-Elaven !

o Showa Dori
|N KoMbba

Phnne-1 TRIAL




EXHOURTOUVDUE2 |/
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x DABTHHEE —

\ - /b X FEB—AVEDOEEEXIICL
= 3 ROLTBY, #U, RRTIZBAEAB/LTIVET = 0
' ' BAVEREBLORRERBTHINDE S, BN RFODET
o Vaiorizamos a individuaiidade de cada crianga
/t/ 7; e cuidamos para que possam brincar, aprender e crescer com
seguranca e alegria = /[
\.’ \ Ct Acompanhamos cada dia com carinho, para que seja cheio de

descobertas e sorrisos com os amigos

T T e -
L) <o Ee A

FEMFsE: 7:30~18:30
*EH: BEH - 8 - SRS - FREFR
{£FR: PRTTMEES44-2
055-225-5589
hoikuenminnanoibasho@gmail.com home page  wiNna.NO_IBASHO
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SHOZFEME CAPA DO MES

O perfil de uma jovem brilhando sob a luz do sol a
beira da a gua. Na palma da m 3 o estendida
| suavemente, o que ela observa atentamente é uma |
pequena concha de apenas alguns mil i metros. Uma
presenga que outrora habitava as aguas desta regiao,
| envolvia-se profundamente na vida das pessoas e, por
vezes, exercia uma grande influéncia.
Uma unica fotografia que nos convida a uma reflexao
profunda, questionando a relagdo entre nés e o meio
ambiente, que se estende do passado ao presente e
rumo ao futuro. E umaimagem preciosa que conecta
uma histéria que nao deve ser esquecida no futuro

it
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CD‘EFEG)AC} ‘Populagdo de Chuo

(R VA B

SFI8E8F1SE7) (Em 1 de AGOSTO de 2026)

CwH HFREF NELVBEDLCAHTD
EREAS BAD
30,305 A total

A BOI35

JORNALZINHO DE MANAKA 20264F8 A& . AGOSTO DE 2026

FEARS P AES . x . .
B E DR TV — Tradugdo: | Daisy Kato (exceto andncios)
~ALW D BHIBILCENISYRSELSHANL T F & < . Assouaggo de Intercambio
= &£ | PRMEERSRRSESE Edicdo i Internacional de Chuo

i (Chuo-shi Kokusai Kéryu Kyokai)

twsLr 1 T409-3892 } 409-3892 Yamanashi-ken Chuo-shi

£ P m%éz%agég%gﬁﬁjﬁ3m_1 Local ' Usuiawara 301-1
b ' |
@ | 056-274-8503 Tel i 055-274-8523
- <7 H |
Srasz | 085-274-T130 Fax | 055-274-7130
=5 '

X— )l kikaku@city.chuo.yamanashi.jp e-mail kikaku@city.chuo.yamanashi.jp




