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ATENDIMENTO COM INTERPRETE (PORTUGUES)
Se vocé ndo entende o idioma japonés e precisa resolver algum assunto na prefeitura de Chuo ou mesmo fazer

uma consulta sobre algum problema, procure a intérprete no Shimin Kankyoka (balcées 7 e 8) na matriz da
prefeitura de Chuo em Tatomi. As consultas também podem ser feitas por telefone, no nimero abaixo.

Horario da intérprete: das 8h30 ao meio-dia e das 13h00 as 17h00 de segunda a sexta, exceto feriados, sa
bados e domingos. (Atendimento entre meio-dia e 13h00 somente sob
agendamento)

OBS: Confirme a presenca da intérprete antes de comparecer a prefeitura para evitar desencontros!

Informacdes: Shimin Kankyooka (Divisdo de Registro Civil e Meio Ambiente)
Tel: 055-274-8541
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CURSO DE LINGUA JAPONESA INSCRICOES ABERTAS

A Associagdo Internacional de Chuo estd com as inscri¢cdes abertas para o “Curso da Lingua Japonesa” para
os residentes estrangeiros, para os periodos de abril a setembro, e outubro a marg¢o. Visando o publico
estrangeiro interessado em aprender japonés, a inscri¢cdo de estrangeiros ndo residentes em Chuo também é
bem-vinda.

Com o valor maximo de ¥5.000 por semestre (em caso de seis meses de frequéncia as aulas), o valor da taxa
pode variar, dependendo do més de inscricdo. Como disponibilizaremos a secretaria geral em dias de curso, que
tal assistir uma aula sem compromisso e caso tenha interesse fazer a inscri¢do?

Acesse atraves deste codigo

SOBRE O CURSO DE JAPONES PARA RESIDENTES ESTRANGEIROS | .f/
Dia /Hora Todos os domingos de 10h00 ao meio-dia.
Local Daisan no Ibasho (Chuo-shi Higashi Hanawa 1119-26)

\ | :
Niveis das aulas Basico, intermediario
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38 TURMA TAXA DAS AULAS

Abril 12 19 26 (dom) ¥5,000
Maio 10 17 31 (dom) ¥4,000
Junho 7 14 28 (dom) ¥3,000
Julho 5112 26 (dom) ¥2,000
Agosto 2 9 23 30 (dom) ¥1,000
Setembro 6 13 (dom) —
Inscrigao Preencha os campos necessarios no formulario e entregue-o no dia da aula de japonés.

O formulario esta disponivel no local das aulas.
A inscricdo também pode ser feita na Divisdo de Planejamento na sede da prefeitura em
Tatomi.

Os cronogramas a partir de outubro serao publicados no site em uma data posterior; portanto,
por favor, verifique Ia.

Informacdes: Kikakuka (Divisdo de Planejamento)  Tel: 055-274-8523
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OPORTUNIDADE DE VOLUNTARIADO: INSTRUTORES DE JAPONES

A Associagado de Intercambio Internacional de Chuo realiza, todos os domingos
(exceto feriados prolongados e recesso de fim de ano), aulas de Iingua japonesa
voltadas aos residentes estrangeiros. Recentemente, o nimero de alunos aumentou
e as aulas estdo muito movimentadas!

Para garantir que o aprendizado continue fluindo da melhor forma, estamos
buscando voluntdrios para atuar como instrutores.

Se vocé tem interesse em ajudar na integra¢do da nossa comunidade e deseja
colaborar, entre em contato conosco sem compromisso!

Informacdes: Kikakuka (Divisdo de Planejamento) Tel: 055-274-8523

XA i
[MANAKA IDWEBIZER 5ICi
PARA LER O MANAKA NA VERSAO DA WEB

Acesse 0 website do municipio e clique em Portugués. Em seguida, clique em jornalzinho de MANAKA e poderd
desfrutar da versdao web do periddico.
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O acesso tamb é m pode ser feito com
smartphone ou computador pelo cédigo
bidimensional a direita.

: @ O cédigo bidimensional também estd na

capa e pode ser igualmente utilizado para
0 acesso.

Informacgbes: Kikakuka (Divisdo de Planejamento)
Tel: 055-274-8523
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SOBRE OS PLANTOES DE ATENDIMENTO DO CARTAQ DO MY NUMBER

Estamos fazendo plantdes de atendimento em fins de semana e apds o horario normal de expediente para a
entrega do cartdo de pessoa fisica (my number com foto), para as pessoas que receberam o aviso (postal com
desenho de coelhinho) para virem busca-lo na prefeitura. Se vocé tem dificuldade para comparecer a
prefeitura durante o horario comercial, ndo deixe de utilizar o servico do plantdo exclusivo para entrega do carta
o do my number !
¢ Ambos os plantdes sdo na Divisdo de Registro Civil e Meio Ambiente (balcdes 7 e 8)

B Plantdo noturno
Data/horario: 10 (qui), 17 (qui) e 24 (qui) de setembro, sempre das 17h30 as 19h00
A faixa de horarios para agendamento é a cada trinta minutos (total de trés horarios).
Numero de atendimentos possiveis: 5 pessoas por horario (por ordem de agendamento)
Prazo para agendamento: até a véspera da data de cada plantdo

B Plantdo de fim-de-semana ‘ 1
Data/horario: 26 de setembro (sab) das 9h00 ao meio-dia
% Para maiores informacdes entre em contato conosco. -
ATENGAO!
N&do haverd intérprete durante os plantdes, portanto caso necessite de assisténcia .

com o idioma, leve alguém que possa ajuda-lo.

Agendamento/informacg&es: Shimin Kankyooka (Divisdo de Registro Civil e Meio Ambiente)
Tel: 055-274-8541
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CAMPANHA NACIONAL DE SEGURANCA NO TRANSITO DE OUTONO

Vamos nos esforgar para que cada cidadao respeite as regras e as boas maneiras no transito, prevenindo
acidentes.

Periodo da campanha: 21 de setembro (seg/feriado) a 30 de setembro (qua)
$% 30 de setembro (qua) é o "Dia com a Meta de Zero Mortes por Acidentes de Trdnsito".

» Posto de Orientac¢do de Rua e Festival de Seguranga no Transito
Em alusdo a Campanha Nacional de Seguranga no Transito de Outono, abriremos um posto de orientagado
de rua e realizaremos o Festival de Seguranc¢a no Transito, promovido pela Delegacia de Policia de Minami
Kofu.

Data/horario: 21 de setembro (seg/feriado) das 13h30 as 15h30

Local: Aeon Town Yamanashi Chuo

Programacgdo: diversas atividades experimentais, exposi¢cdo de veiculos, torneio de perguntas e respostas
(a partir das 14h), distribuicdo de materiais educativos, uniformes infantis para fotos, entre
outros.

Informacg8es: Kiki Kanrika (Divisdo de Gerenciamento de Crises) Tel: 055-274-8519

JORNALZINHO DE MANAKA 3
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NAQ! A MODIFICACOES ILEGAIS! SERA QUE SEU VEICULO NAO ESTA
MODIFICADO DE FORMA ILEGAL?

Realizar servigos de "manuteng¢do especifica" como atividade comercial sem a certificagdo do governo é
ilegal. Ao solicitar a inspecdo veicular (shaken) ou inspe¢Ges de manutengdo que envolvam servigcos especificos,
utilize uma oficina mecanica credenciada pelo governo.

Informacgbes: Kokudo Kotsiishé Kanté Un’yi Kyoku Yamanashi Un’yid Shikyoku
(Ministério de Terras,Infraestrutura, Transporte e Turismo
— Secretaria Regional de Kanto — Subsecretaria deTransportes de Yamanashi)
Tel: 055-261-0880
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252[8] Nordisk Mountain Trail in YAMANASHI CHUO
2° NORDISK MIOUNTAIN TRAIL IN YAMANASHI CHUO

A segunda Trilha Montanhosa Ndérdica em Yamanashi Chuo, evento de corrida em trilha, serd realizada no
dia 27 de setembro (dom).

Alargada serd no YSKe-com Silk Park e os participantes percorrerao pela regido de Toyotomi (passando por
parte de Ichikawa Misatochd).

Nado haverd controle de transito para veiculos, mas como os participantes terdao que atravessar a rua em
alguns trechos, solicitamos que tomem o maximo de cuidado ao dirigir.

Cuidado com a travessia dos
participantes do evento!

o :.:‘i'-
|
- = e i

L e R

Local do evento: YSKe-com Silk Park

Percurso longo: largada 8h00
chegada 13h30

Percurso curto: largada 8h30
chegada 13h30

JORNALZINHO DE MANAKA 4
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CONSULTA JURIDICA GRATUITA (SOB AGENDAMENTO)

Advogados irdo fazer atendimento gratuito a consultas de carater juridico.
Data/horario: 18 de setembro (sex) das 13h00 as 16h00 ﬂ
Local: prefeitura de Chuo (matriz em Tatomi) it ..

£
N- de atendimentos poss i veis: 6 pessoas (por ordem de b\::))\ M (5‘
agendamento) 3
Periodo para agendamento: 14 de setembro (seg) a partir de 9h00 j{\' !”l J’&\%
$ Caso antes ou durante a consulta se torne ébvio que o advogado '\C-Sézg
tem envolvimento no caso (assunto da consulta), a consulta 2
poderd ser interrompida.

ATENCAO! N3o havera intérprete durante a consulta, portanto caso necessite de assisténcia com o idioma,
leve alguém que possa ajuda-lo.

Agendamento/informacgdes: S6muka (Divisdo de Administracdo Geral)  Tel: 055-274-8511

FACSEIEA
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CONSULTA DE SAUDE EMOCIONAL

Caso esteja preocupado com algum disturbio emocional, como ins6nia ou depressdo prolongada, entre em
contato conosco.
¢ Consultas com um terapeuta devem ser impreterivelmente feitas sob agendamento. Caso haja muitos
solicitantes, serd dada prioridade aqueles que ndo estiverem recebendo tratamento médico.

Consulta com terapeuta (sob agendamento) : 14 de setembro (seg) das 13h00 as 17h00
% Até 30 de setembro (qua), também é possivel utilizar o Disque Consulta Psicolégica Unificado (disponivel
23 horas por dia, exceto das 12h00 as 13h00, com anonimato permitido).

Consultas/agendamentos/informac&es: Kenké Z6shinka (Divisdo de Promogdo da Saude)  Tel: 055 - 274 - 8542
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CONSULTA TRABALHISTA OFERECIDA PELA COMISSAQ DE TRABALHO DE YAMANASHI
~NAQ SOFRA SOZINHO, NAO DESISTA! ~

Membros da Comissdo de Trabalho de Yamanashi (advogados, dirigentes de sindicatos, entre outros) estardo
disponiveis para atender consultas sobre problemas no ambiente de trabalho, como demissdes, salarios e
reducdo de condic¢des de trabalho.

Data/horario: 17 de outubro (sab), das 10h00 ao meio-dia e das 13h00 as 15h00

Local: Biblioteca Publica da Provincia de Yamanashi (Sala de Intercambio)
2% Olimite é de até 50 minutos por consulta.

Capacidade: 8 vagas (por ordem de inscrigdo)

Prazo de inscrigdo: até 9 de outubro (sex) as 17h00

Inscricdes/informacgbes: Yamanashiken Rodéiinkai Jimukyoku
(Secretaria da Comissdo de Trabalho da Provincia de Yamanashi)
Tel: 055-223-1827

JORNALZINHO DE MANAKA 5
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INSCRICOES ABERTAS PARA PARTICIPANTES DO DESFILE INFANTIL DE
FANTASIAS NO CHUO-SHI FURUSATO MATSURI

No Chuo-shi Furusato Matsuri, a participa¢ao individual também é possivel. Esta é uma excelente
oportunidade para mostrar a fantasia fofa ou a ideia criativa do seu filho, entdo ndo deixe de participar!

Data: 3 de novembro (ter/fer)
Local : Tamaho Furusato Fureai Hiroba
Publico-alvo : criangas em idade pré-escolar até o 62 ano do primario (necessario acompanhamento

dos pais/responsaveis), residentes no municipio
Prazo parainscricdo: 11 de setembro (sex)

Inscricdes/informacdes: Sangyoka (Divisdo de Industrias) Tel: 055 — 274 — 8561
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ARV ZE EVENTOS E CURSOS
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EVENTOS/AUL/
EVENTOS ORGANIZADOS PELA DIVISAO D CACAQ CONTINUADA

» Associacdo de Promocdo de Esportes Leves de Chuo
Data/horario/local: 19 de setembro (sdb) ponto de encontro as 8h45 atividade das 9h00 as 11h00
Ginasio de esportes da Escola Primdaria Tamaho Minami

Programacao: Badminton para familias, Saikatsu Ball (esporte recreativo)
Publico-alvo/capacidade: residentes na cidade — cerca de 30 pessoas (por ordem de inscri¢do)
O que levar: roupas apropriadas para exercicios, calcado para uso interno e bebidas

Periodo de inscricdo: 1 (ter) a 15 (ter) de setembro

» Aula de Futebol para Entrar em Forma Voltada para Mulheres
Ser d o realizadas aulas de futebol para entrar em forma, voltadas para mulheres que querem fazer
atividade fisica ou tém interesse em futebol. O embaixador do Ventforet Kofu Club, Shohei Ogura, participara
como treinador convidado.

Datas/horario: 30 de setembro (qua), 7 (qua), 14 (qua), 21 (qua) e 28 (qua) de outubro, 4 (qua), 11 (qua),
18 (qua) e 25 (qua) de novembro, (total de nove aulas; em caso de chuva a aula serd
cancelada) das 19h30 as 20h30

Local: Chuoshi Sougou Bousai Kouen

Publico-alvo: mulheres a partir da faixa etéria da escola ginasial

N°de vagas: 30 vagas (caso o numero de inscricGes exceda o nimero de vagas, serd realizado sorteio, com

prioridade as residentes do municipio)

Taxa de participagdo: ¥500 por aula (incluso taxa de seguro)

Levar: roupa que facilite os movimentos, toalha e bebida (para hidratacéo)

Periodo para inscricbes: de 2 (qua) a 16 (qua) de setembro

Atencao! Niao havera intérprete nas aulas, portanto consulte o setor caso tenha necessidade de levar algué
m para ajudar com o idioma.

JORNALZINHO DE MANAKA 6



» Nova Bateria de Testes para Medir a sua Capacidade Fisica
Que tal descobrir qual é a sua idade fisica?

+ ®,7
Data/horario: 13 de outubro (ter) registro a partir das 19h00 :
Medigdo a partir das 19h30. i/ \t, 5
Local: gindsio esportivo da Escola Primdria Tamaho Minami
Publico-alvo: residentes do municipio de 20 a 64 anos

Capacidade: 50 pessoas (por ordem de inscri¢do)
Tipos de teste: forca de preensdo, abdominais, flexdo do tronco a frente com perna estendidas, saltos
laterais repetidos, salto em distancia parado, corrida de ida e volta de 20 m
O que levar: roupas que facilitam os movimentos, calgados para ambientes fechados (uwabaki) e bebida
Periodo para inscricdo: de 16 de setembro (qua) a 7 de outubro (qua)
Forma de inscri¢do (para os trés eventos): por telefone (dias Uteis, das 9h00 as 17h00),
por e-mail (skyouiku@city.chuo.yamanashi.jp)

Inscricdes/informacdes: Shogai Kybikuka (Divisdo de Educagdo Continuada)
Tel: 055 —274 — 8522
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SOBRE AS MATRICULAS PARA JARDINS DE INFANCIA, CRECHES E CRECHES
UNIFICADAS PARA INICIO EM ABRIL DE 2027 (ANO FISCAL R9)

Estaremos distribuindo os formularios para matricula em jardins de infancia, creches, creches unificadas,
creches de pequeno porte, etc dentro e fora do municipio, aos responsaveis por criangas que irdo ingressar em
abril de 2027. Este formuldrio de inscricdo também serve como formulario para certificagdo de beneficios de
educacgdo e creche.

Caso os formulérios de matricula para jardim de infancia/ creches ndo sejam entregues, o ingresso ndo sera
possivel, portanto seja instituicdo particular ou municipal, entregue os formularios.

# Aqueles que planejam retornar ao trabalho apds o término da licenga-maternidade/paternidade durante
o ano fiscal de 2027 também podem inscrever seus filhos.

> Aos interessados na classificacdo tipo 1 (alfabetizacdo)
Além do formulario de inscri¢cdo, vocé precisara enviar um formulario de requerimento e questionario de
pretensdo para cada instituicdo. Os documentos necessarios variam de acordo com a instituicdo, portanto,
entre em contato com a instituicdo na qual deseja matricular seu filho para obter mais detalhes.

> Aos interessados nas classificacdes tipo 2 e 3 (creche)
Serd necessario informar o “motivo” ou “razdo” da necessidade da creche. Para mais informacdes
verifigue o material que serd distribuido junto com o formulario de inscrigdo, sobre “matriculas para
creches/creches unificadas/jardins de infancia para o ano letivo de 2027”.

* A classificacao tipo 1 (alfabetizacao) diz respeito a criancas a partir de 3 anos completos cujos pais
optaram pela alfabetizacdo. (jardim de infancia/creches unificadas [alfabetizacdo] etc.)
* A classificacdo tipo 2 (creche) diz respeito a criangas a partir de 3 anos completos que se enquadram

no caso de necessidade de cuidados para a crianga (creche) e cujos pais optaram por colocar a crianca
na creche (creche, creche unificada [cuidados] etc).

* A classificacdo tipo 3 (creche) diz respeito a criancas de até 3 anos incompletos que se enquadram no

caso de necessidade de cuidados para a crianga (creche) e cujos pais optaram por colocar a crianga na
creche (creche, creche unificada [creche], creches de pequeno porte, etc).

JORNALZINHO DE MANAKA 7



O Formas de distribui¢do dos formularios de inscri¢do e de requerimento, etc. para creches

Aos interessados em que o filho ingresse em creche municipal, creche unificada ou creche de pequeno porte dentro do municipio

Na instituicdo de 1° opgao de escolha, creche ou creche unificada ou na Divisdao de Apoio a Criaca

Local de o
EEt e de Filhos (balcdo 1 da prefeitura em Tatomi), Shinv< Chibi (Centro de Apoio a Cria¢io de Filhos)
Periodo de Classificacdo do tipo 1 (alfabetizagdo) ... Informe-se na instituicdo desejada (1° opgdo)
R Classificacdo tipo 2 * 3 ... de 25 de setembro (sex) a 9 de outubro (sex) dias uteis das 9h00 as
distribuicao
17h00
Classificacdo do tipo 1 (alfabetizagdo) ... Entregue os documentos para matricula na instituicdo
Local de desejada (1% opgdo)
entrega Classificagdo tipo 2 * 3 ... 22 andar da prefeitura em Tatomi (sala de Medidas de Prevencgdo de
Desastres — Bosai taisakushitsu)
Periodo de | Classificagdo do tipo 1 (alfabetizagdo) ...Informe-se na institui¢do desejada (1 op¢do)
entrega Classificagdo tipo 2 < 3 ... de 11 (qua) a 13 (sex) de novembro das 9h00 as 17h00

Aos interessa

dos em que o filho ingresse em creche, creche unificada ou jardim de infancia de outro municipio

Local de Divisdo de Apoio & Criacdo de Filhos (balcdo 1, prefeitura em Tatomi), Shin¥s Chibi (Centro de
Distribui¢do | Apoio a Criacdo de Filhos)
Peri iy .

.e"?do. (1e De 25 de setembro (sex) a 9 de outubro (sex)  dias Uteis das 9h00 as 17h00
distribuicao

Local P . ~ . ;

L LCE Divisdo de Apoio a Criagao de Filhos (balcdo 1, prefeitura em Tatomi,)

entrega
Periodo de | Classificagdo do tipo 1 (alfabetizagdo) ... Informe-se na institui¢do desejada (12 opgao)

entrega Classificagdo tipo 2 * 3 ... 22 (qui) e 23 (sex) de outubro das 9h00 as 17h00

$% Caso deseje transferir seu filho para uma nova creche com inicio em abril de 2027, envie os documentos
necessarios durante o periodo de inscricdo.

#¢ Caso o pe

riodo de inscri¢cao tenha passado, sua inscricdao terd menor prioridade.

O Sobre ainscri¢do para creches unificadas autorizadas particulares dentro do municipio
A inscricdo para creches unificadas autorizadas particulares dentro do municipio deve ser realizada conforme

se segue. Pa

ra maiores informacdes sobre o procedimento, queira consultar a creche de seu interesse.

Mamii Kids Kodomoen (Creche Unificada Mamii Kids)

Parainsc

ricoes de criangas que se enquadram nas classificagées 1 e 2, o formuldrio de inscricdo deve ser

entregue. Para inscricdes de criancgas que se enquadram na classificagbes 3, o0 questiondrio de

pretensa
Distribui

o deve ser entregue.
¢ao dos formularios de inscricdao

e questionarios de pretensdo: a partir de 28 de setembro (seg)
Periodo de entrega: de 28 de setembro (seg) a 13 de outubro (ter) dias ateis das 8h30 as 19h00

nformagdes: Mamii Kids Kodomoen (creche unificada Mamii Kids) @&055-273-3522

Mikasa Kodomoen (Creche Unificada Mikasa)

Para inscricOes de criangas que se enquadram nas classificacdes 1 e 2, o formulario de requerimento

deve ser

entregue. Para informagdes sobre matriculas para criangas da classificagdo 3, entre em contato

diretamente com o Mikasa Kodomoen.

Distribui

¢ao dos formularios de requerimento: 25 de setembro (sex) a partir de 10h00

Periodo de entrega: 2 de novembro (seg)  das 10h00 ao meio-dia

Informagdes: Mikasa Kodomoen (creche unificada Mikasa) @& 055-273-6386

Nintei Kodomoen Wakaba Yochien (Creche Unificada Wakaba)

Para inscricGes de criangas que se enquadram na classificacdo 1, o requerimento deve ser entregue e
criancgas das classificacGes 2 e 3, o questionario de pretensao.
Distribuicao dos formularios de requerimento de questiondrios de pretensao:

1 de outubro (qui)  das 10h00 as 18h00

Periodo de entrega:
[Formularios de requerimento da classificagdo 1] 2 de novembro (seg) a partir de 10h00
[Questionarios de pretensdo das classificagdes 2 e 3] de 8 (qui) a 17 (sab) de outubro das 10h00 as 18h00

Informagdes: Nintei Kodomoen Wakaba Yochien @& 055-273-5737
JORNALZINHO DE MANAKA 8



LISTA DAS CRECHES E JARDINS DE INFANCIA DO MUNICIiPIO PARA INFORMACOES

2% Verifique os materiais distribuidos para a capacidade planejada de cada institui¢do.

A ATENDIMENTO A BEBES | HORARIO DE
NOME DA INSTITUICAO ENDERECO TELEFONE (VAGAS LIMITADAS) ATENDIMENTO
Tamaho Hoikuen (Obs 1) Narushima 2387-2 273-2205
- Tatomi Chuo Hoikuen (Obs 2) Fuse 3015 273-3557
< n .
§ o o Até 31/10 Bebés a partir Abre 7h30
S Tatomi Minami Hoikuen Nishi H 2002 273-6220 de 6 meses
o (Obs1e?2) ishrranawa A partir de 2/11
298 - 6102
Toyotomi Hoikuen Otorii 3790 269-2011
Mamii Kids Kodomoen . Bebés a partir
(Obs 1, 3) Narushima 1072-1 273-3522 de 2 meses
Mikasa Kodomoen (Obs 1, 3) Usuiawara 813-6 273-6386 R . 7h30
Bebés a partir
- —
2 Nintei K_odgmoen Wakaba Inokuchi 937-2 973-5737 de 6 meses
< Y6chien (Obs1)
= .
Sl T Yurikago Ajjien Wakamiya 12-9 209-2225 7h30
ElS 5] (Obs1)
E > = Minna no Ibasho
O 5 9 Higashi Hanawa 1844-2 225-5589 R . 7h00
3 = s (Obs1) Bebés a partir
T v o O ishi
0 @2 NishiHanawa | o ponawa 452-2 | 209-2282 de 6 meses
5 g Hoikuen (Obs1) 7h30
(O] .
S 2 Creche Mimosa | ¢, ka0 1941-3 | 207-3626
(Obs1)
(Obs 1) Refei¢Oes para criangas portadoras de alergia a alimentos
(Obs2) De acordo com o Plano Basico de Reestruturacdo (formulado em marco de 2021), as creches publicas
da regido de Tatomi estdo sendo reestruturadas. A creche Tatomi Kita serd fechada no fim do ano
letivo de 2026 (ano R8) e a partir do ano letivo de 2027 (ano R9) tem a previsdo de ser unificada com
a creche Tatomi Chuo (novo nome da creche Tatomi Daiichi). A creche Tatomi Daisan tem a previsdo
de ser transferida em novembro de 2026 (ano R8) para a hova creche que serd construida no terreno
da creche Tatomi Daini (localizada ao sul da escola primaria Tatomi Minami).
(Obs 3) Apenas para criangas matriculadas, atendimento a criangas convalescentes (criangas enfermas)
InformacgBes: Kosodate Shienka (Divisdo de Apoio a Criagdo de Filhos)
Tel: 055-274-8557
) S RO sSIEES LaS LEwdD&
OHRIREXEFIDIHRATY
SETEMBRQO E MES DE PAGAMENTO DO AUXILIO A FAMILIAS

MONOPARENTAIS (MAE SOLTEIRA)

O auxilio referente aos meses de julho e agosto serd depositado na conta das beneficidrias no dia 11 de
setembro (sex), portanto confira o depdsito através de extrato na caderneta de banco.

¢ 0 horério de depdsito varia de acordo com a institui¢do financeira.

Informacdes: Kosodate Shienka (Divisdo de Apoio a Criacdo de Filhos)
Tel: 055-274-8557
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AULA DE CULINARIA PARA PAIS E FILHOS

Que tal aprender a preparar uma refei¢ao junto com sua familia?

Datas/horarios: 26 (sab) e 27 (dom) de setembro : das 10h00 3as 13h00 (refei¢do inclusa)

Local: Sala de Culindria do Tamaho S6gé Kaikan

Professor(a): Comité de Promocdo de Melhoria Dietética de Chuo

Publico-alvo: criancas do ultimo ano na creche a alunos do primario e seus pais, 15 grupos por sessao (por
ordem de inscrigdo)

O que levar: calgados para ambientes fechados, avental e bandana

Prazo para inscricao: até 16 de setembro (qua)

Inscricdes/informacdes: Kenké Zéshinka (Divisdo de Promogido da Saude)
Tel: 055 — 274 — 8542

Lw3HC U IFALA i3 ®i7

AR REZOEICDNT
SOBRE O EXAME MEDICO PRE-INGRESSO ESCOLAR

Realizagdo do exame médico pré-ingresso escolar para criangas que irdo ingressar na escola primaria em
abril de 2027.

Data: 8 de outubro (qui)

Local: Tamaho S6go Kaikan

Grupo-alvo: criangas residentes no municipio (que tém registro de enderego neste municipio) nascidas
entre 2 de abril de 2020 e 1 de abril de 2021, cujas familias tencionam matricula-las em
escolas municipais
2 Um aviso serd enviado aos pais/responsaveis das criancas que se enquadram.

Informacdes: Kyoiku Somuka (Divisdo de Administragdo Escolar)
Tel: 055-274-8521

B B.5 2N

J%Eﬁﬁb\bwkﬂbﬁ AVISO DO JIDOKAN,

»Verifique no comunicado (otayori), disponivel na pagina oficial do municipio P
ou na entrada de cada jidokan para saber a programacgao de cada um deles. Informativo do
»Confira os detalhes e formas de inscri¢cdo de cada evento no site da Clube Infantil
prefeitura. Pés-aula aqui!
Informagoes sobre eventos
Toyotomi

P Aula de artesanato para alunos do primario
Data/horario: 16 (qua) a 19 (sab) de setembro a partir das 15h30
Capacidade: 15 pessoas

Tatomi Chuo

Eventos no jidookan P Vamos fazer chaveiros com garrafas pet? (inscri¢do necessaria)
(eventos especiais para Data/horario: 12 (sab) e 26 (s4b) de setembro, das 13h30 as 15h
alunos do primdrio) Capacidade: 10 pessoas em ambos os dias

Tatomi Wanpaku

P Desafio das Verduras Gostosas da Kagome (inscricdo necessaria)
Datas: 30 de setembro (qua) das 16h as 17h
Capacidade: 30 pessoas
Periodo para inscrigbes: de 1 (ter) a 15 (ter) de setembro

JORNALZINHO DE MANAKA 10



Tatomi Sumire
P Preparando presentes para o Dia dos Idosos
Data/horario: 12 (sab) e 19 (sab) de setembro a partir das 14h
Capacidade: 10 pessoas em ambos os dias
Tatomi Hibari
P Artesanato recreativo
Data/horério: 16 de setembro (qua) a partir das 15h30
Capacidade: 15 pessoas
Tatomi Suginoko
P Caleidoscépio de flores
Data/horario: 19 de setembro (sdb) das 13h30 as 15h00
Capacidade: 10 pessoas
Renge
P Aula de Igo (inscricdo necessaria)
Data/horario: 2 (qua), 9 (qua), 16 (qua) e 30 (qua) de setembro das 15h30 as 17h00
» Vamos a biblioteca
Data/horario: 11 (sex) e 25 (sex) de setembro das 15h30 as 16h30

Informagoes

Renge Jidookan Tel: 055-274-8573 | Tatomi Hibari Jidookan Tel: 055-273-1417

Tamaho Seibu Jidookan Tel: 055-274-0097 | Tatomi  Suginoko Jidookan Tel: 055-273-1818

Tatomi Chuo Jidookan Tel: 055-274-2221 | Tatomi Sumire Jidookan Tel: 055-274-2353

Tatomi Wanpaku Jidookan Tel: 055-269-3043

Tel: 055-273-0588 | Toyotomi Jidookan

P i e B8 AU 13 5y I )y -

OA>FBTZEEFRATYVa—)L
< SETEMBRO > CALENDARIO DO SERVICO DE APOIO A CRIACAO DE FILHOS

»Horario de atendimento: das 9h00 as 17h00 (pode haver alteracdo devido a motivos de forca maior)
»Fechado: segundas (se for feriado, no dia seguinte), dias de organizagdo do local Q

(ultimo dia do més, exceto sabados, domingos, segundas e feriados),
recesso de final e comego de ano
2 Para maiores detalhes entre na pagina oficial do Centro de Apoio a Criacdo de
Filhos de Chuo (e) sieizid
Centro de Apoio a Criacdo de Filhos da
Cidade de Chuo "Shin¥<Chibi" Instagram
Oficial =

= Clique aqui para o site do Shin¥ Chibi

KOSODATE_PRE

EVENTO PUBLICO-ALVO/FAIXA ETARIA
@D 1 (ter)
(D Bebés de 5 a 8 meses
Baby pocket (sob agendamento) @ 8 (ter) @ Bebés até 4 meses de idade
das 13h30 as 14h30
2 (qua)

Kids pocket (sob agendamento) Criangas de 1 a 2 anos de idade

Das 10h as 11h30
2 (qua),4 (sex),

9 (qua), 11 (sex),

Praga do Crepusculo 16 (qua), 18 (sex)

e 25 (sex)

Das 15h00 as 17h00
3 (qui) e 17 (qui)

Das 10h00 as 11h30

De bebés a criangas em idade pré-escolar, residentes
do municipio

Consulta com a parteira (Gestantes/ maes e seus filhos desde idade tenra)
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Leitura de estorinhas

4 (sex)
Das 11h as 11h30

De bebés a criangas em idade pré-escolar

Praca dos Bebés (sob agendamento)

. 9 (qua) 5 . ' .
Music Care (sob agendamento) Das 10h30 3s 11h30 De bebés a criangas em idade pré-escolar
Caravana dos Pequenos (sob agendamento) 10 (qui) Criangas de 1 a 3 anos
q & Das 10h30 as 11h30 ¢
Pequeninos Iniciantes (sob agendamento) 11 (sex) Criangas e seus pais que estdo indo pela primeira vez
q & Das 10h30 s 11h00 ¢ pais g pelap
Perambulando e fazendo arte (por ordem de 13 (dom) Bebés a criancas em idade pré-escolar
chegada) Das 13h00_as 15h00 ¢ P
Treinamento para Desastres Naturais para 15 (ter) Bebés a criancas em idade pré-escolar e seus pais
Pais e Filhos (sob agendamento) Das 10h30 as 11h30 ¢ P P
. , 16 (qua) Bebés nascidos em setembro de 2025
Festa de Aniversdro de 1 ano Das 10h30 as 11h30 | Taxa de participacdo: ¥100
. - 25 (sex) . . . ,
Teatrinho da biblioteca Das 11h00 as 11h30 Bebés a criangas em idade pré-escolar
. . 25 (sex) Interessados em participar, vindos de fora da provi
-sel 1
Acheguem-se! Vindos de fora de Yamanashi! Das 13h30 as 14h30 | ncia
Dia do papai e do filho (sob agendamento) 27 (dom) N . .
Baby massage para papais Das 10h30 as 11h30 Bebés até 1 ano de idade e seus papais
29 (ter)

Das 13h00 as 15h00

Pais/responsaveis e bebés de até 1 ano

Agendamento/informacdes:

Kosodate Shien Center (Centro de Apoio a Criacdo de Filhos)

Tel: 055 — 269 — 8212

FAZ o

@S54~ VIDA SAUDAVEL

TRl

A ED A e

tib/\é

FEEEANEHARTELOREAARIALED]
VIDA SAUDAVEL
FESTIVAL POJIHERU: UM E\!ENTQ DE SAUDE PARA ADULTOS E

CRIANCAS S

DIVERTIREM JUNTOS

Com o objetivo de ser o ponto de partida para a ado¢do de habitos de satude auténomos e positivos, por meio
da descoberta de métodos de bem-estar adequados a cada pessoa e do prazer no dia a dia, realizaremos o

Festival Pojiheru.

¢ O Festival Aiiku sera realizado simultaneamente. Haverd um concerto musical para todas as idades (a partir
de 0 anos), brincadeira de tiro ao alvo, oficina de criagdo de botdes de pressdo (crachd), entre outras atracées

para todas as idades, de bebés a idosos.

Data/horario:
Local:
Programacao:

Tamaho S6go Kaikan

& Palestra "Atividades de saude autbnomas" [Palestrante: Sr. Tadao Oka
(Professor Associado e Chefe do Departamento de Medicina Social da

20 de setembro (dom), das 13h00 as 16h00

Faculdade de Medicina da Universidade de Yamanashi)]

& Estandes de atividades experimentais [Medicdo de AGES (indice de

risco de envelhecimento), entre outros]
& Concerto musical [Apreciacdo de dpera (cantora lirica: Kaori Shimura,

pianista: Yuri Nozawa)]

Informacdes: Kenko Zoshinka (Divisdo de Promocgdo da Saude)

Bt = e AN

Tel: 055-274-8542

JORNALZINHO DE MANAKA 12



S 1 e e e

o)
OA>RESFEATV2—)
< SETEMBRO > CALENDARIO DO SERVICO DE SAUDE

=

» O registro para os exames de salide comeca as 13h00. Ndo é permitido

deixar somente o boshi techoo. Cumpra o hordrio rigorosamente.
» Em caso de falta no dia do exame por motivo de indisposi¢do ou
compromissos, avise sem falta o Kenko Zoshinka e leve seu filho para fazer

0 exame no més seguinte.

> A previsdo de inicio do exame com o médico é as 13h30.

O Local: Tamaho Kinré Kenké Kanri Center

Y £
7y f=

W

a0

X necessario agendamento

Tipo de atendimento Data Horario p/ registro Participante/ data de nascimento
Welcome Baby Das 13h Gestante e parceiro/membro da familia.
“Dentigdo e Nutricdo” 3 (qui) R Levar: boshitechd, material para anota¢do, escova
i L as 13h15 .
Curso para | Xinscri¢do necessd-ria de dentes e espelho de mdo
HEBGIELS Exame ortopédico 3 (qui) Das 13h10 Nascidos de abril a junho de 2026.
inscricdo necessaria as 13h25 Levar: boshitecho, toalha de banho, fraldas
Nascidos em maio de 2026 e seus responsaveis.
Exame de 4 meses 24 (qui) Levar: boshitecho, histdrico alimentar, enquete da
provincia e cartdo rosa de assisténcia médica infantil
Nascidos em fevereiro de 2026 e seus responsaveis.
Exame de 7 meses 17 (qui) Levar: boshitecho, histérico alimentar, cartdo rosa
de assisténcia médica infantil e toalha de banho.
- Nascidos em agosto de 2025 e seus responsaveis.
N Exame de 12 meses 17 (qui) Levar: boshitecho, histdrico alimentar, cartdo rosa
S de assisténcia médica infantil e toalha de banho.
O - X .
= Nascidos em fevereiro de 2025 e seus responsaveis.
g Exame de 1 ano e 6 Levar: boshiteché, questionario médico, historico
X 8 (ter) alimentar, enquete da provincia, cartdo rosa de
9 E meses A P .
= Xa’-"’e Das 13h00 assist & ncia m é dica infantil, toalha de banho e
Q pedid- 3s 13h45 escova de dentes usada normalmente.
'° trico Nascidos em abril e maio/24 e seus responsaveis.
£ Exame Levar: boshiteché, questionario médico, historico
§ Odontolégico 2 (qua) alimentar, cartdo rosa de assisténcia médica infantil,
% de 2 anos toalha de banho e escova de dentes usada
IS normalmente.
E Nascidos em mai/23 e seus responsaveis.
Levar: boshitech6, questionario médico, amostra de
Exame de 3 anos 10 (qui) urina (para exame), cartdo rosa de assisténcia mé
dica infantil, toalha de banho e escova de dentes
usada normalmente.
Exame de 5 anos 16 (qua) Nascidos em ago_/Zl e SEL-IS r(?s_ponslév_eis.
Levar: boshiteché e questiondrio médico
Sukoyaka sodan (sob agendamento) . Das 9h30
(atendimento de consultas por 10 (qui) as 11h30 Bebés/criangas pequenas e seus responsaveis,
enfermeiras de saude publica, residentes em Chuo.
enfermeiras e nutricionistas sobre Das 13h30 Levar: boshitecho e toalha de banho
. ) b 29 (ter) R
criagdo de filhos e saude) as 15h30

O Local: matriz da prefeitura de Chuo (Tatomi)

Tipo de atendimento Data Horario p/ registro Participante/ data de nascimento
Das 9h30 Gestantes que ndo se registraram ainda (que ainda ndo
Emiss3o do boshitechd  fsex) as 11h30 pegaram o boshitecho).
| ! Levar: Inkan, zairyu card e caderneta do banco/ correio
consultas para gestantes 11 (sex) I?as 13h30 ¥ Aquelas que tém dificuldade em comunicagio em japonés
18 (sex) as 15h30 devem consultar o setor antecipadamente.
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REEERNSRERRAZEDOCEN
SOBRE AS AULAS PARA MELHORIA DA SAUDE

» AULA DE MELHORIA DA POSTURA (SOB AGENDAMENTO)
Se vocé tem dores nos ombros e nas costas, quer ter uma barriguinha enxuta ou fazer correg¢do pélvica, que
tal desenvolvermos juntos um corpo que ndo se cansa tao fécil?

Datas/horario: 20 de outubro (ter), 17 de novembro (ter), 15 de dezembro (ter), 19 de janeiro (ter) e 17 de
fevereiro (qua) das 14h as 15h30
Local: Tamaho Kinrd Kenké Kanri Center
N°de vagas: 20 pessoas para cada sessdo (por ordem de inscrigdo)
Levar: bebida (para hidratacdo), toalha, esteira para yoga ou toalha de banho, etc (os que precisarem)
Prazo parainscrigdo: até uma semana antes de cada sessao
Atencao! Ndo havera intérprete nas aulas, portanto consulte o setor caso tenha necessidade de levar
alguém para ajudar com o idioma.

» CAMINHADA SAUDAVEL (sob agendamento) Aprenda a caminhar com a postura correta desde o bdsico
Sevocé tem interesse em fazer caminhadas em sua rotina, mas ainda ndo comecou, venha aprender conosco
desde os conceitos bdsicos.

Data/horario: 13 de novembro (sex), 11 de dezembro (sex), 8 de janeiro de 2027 (sex), 12 de fevereiro
(sex), 12 de margo (sex) das 14h00 as 15h30.

Local: Tamaho S6g6 Kaikan, Sala Multiuso 1 e 2.

Capacidade: 30 pessoas por encontro (por ordem de chegada).

O quelevar: bebida (para hidratacdo), toalha e calgcado para uso em ambiente interno.

Prazo de inscrigdo: até uma semana antes de cada encontro.

*k No dia 12 de margo (sex), a atividade sera realizada no Parque de Prevencdo a Desastres (S6go
Bésaikoen) (em caso de chuva, serd no Saldo Multiuso 1 e 2 do Tamaho S6gé Kaikan).

» AULA DE NUTRIGAO SAUDAVEL

~ Vamos ficar saudaveis com refei¢ées deliciosas ~
Vamos aprender juntos sobre saude, preparando e degustando refei¢cdes deliciosas e saudaveis!

Data/horario: 25 de novembro (qua) das 10h00 as 13h00

Local: Tamaho S6g6 Kaikan, sala de culinéria

Vagas: 20 pessoas (por ordem de inscri¢do) ¢ inscri¢do obrigatdria

O que trazer: avental, lenco triangular ou bandana, toalha e calcado para uso interno

Prazo de inscrigao: até 11 de novembro (qua)

Inscricdes/informacg&es: Kenkd Zéshinka (Divisdo de Promocgdo da Saude)
Tel: 055 - 274 - 8542

L »BACSL A SLwlLAITA

ERRESERLHIONT
SOBRE O CUPOM PARA EXAME DE SAUDE DOS DENTES

Prevenir doencas periodontais e cdries, mantendo fung¢des bucais como a capacidade de mastigar e engolir,

contribui ndo apenas para a saude dos dentes, mas para a salide de todo o corpo. Aproveite esta oportunidade
para realizar o seu exame.

Publico-alvo: pessoas que completardo 20, 30, 40, 50, 60 ou 70 anos até o final do ano fiscal (31 de margo

de 2027).
Nota: os cupons foram enviados por correio no més de junho aqueles que tém direito.
Prazo de validade do exame:  até 31 de dezembro (qui)
Custo: gratuito (caso sejam realizados procedimentos além do exame de salde, como remocdo de

tartaro ou tratamento de céries, o custo devera ser arcado pelo participante)
Como realizar o exame:  agende por telefone em uma clinica odontoldgica de sua preferéncia e
compareca levando o cupom de exame e seu Cartdo My Number ou a carteirinha
de segurado.

Informacgbes: Kenké ZéshinKa (Divisdo de Promogdo da Saide)  Tel: 055-274-8542
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Em abril deste ano foram enviados cupons para os exames gratuitos de cancer de colo de Utero e mama para
as mulheres que se enquadram nas faixas etarias para cada tipo de exame. O prazo para fazer os exames é até
31 de janeiro de 2027, portanto recomendamos que os fagam o quanto antes, para beneficio de sua saude.

Informagdes: Kenké ZoshinKa (Divisdo de Promogado da Saude) Tel: 055-274-8542

O resultado do exame médico geral da prefeitura esta sendo enviado por correio cerca de um més apds a
data da realizagdo do exame. Aqueles que no resultado é comunicada a necessidade de fazer um exame
detalhado, devem rigorosamente fazer esse exame.

Além disso, para os que precisam de orientagdo especifica de salde ou exame especifico de determinada
natureza, sera enviado um aviso sobre a realizagdo de conversas individuais, em lugar do resultado dos exames.
N3o deixe de ler o informativo que foi enviado junto.

Caso tenha d U vidas ou preocupa¢ G es a respeito do resultado do exame, venha nos consultar sem
compromisso.

Informagdes: Kenké ZoshinKa (Divisdo de Promogado da Saude) Tel: 055-274-8542

» Kyukyu Anshin Center Yamanashi (Centro de Socorro de Emergéncia de Yamanashi)
S #7119 ou & 055 —223 — 1418
Profissionais da area de salde irdo atender a consultas (atendimento 24 horas) em caso de divida se
a ambulancia deve ser chamada, quando adoecer ou sofrer ferimento repentinamente.
P Consultas sobre emergéncias pediatricas
& # 8000 ou & 055 — 226 —3369
Enfermeiras irdo atender a consultas sobre doengas ou ferimentos de criangas em periodo noturno
ou feriados.
Dias uteis das 19h00 as 7h00 da manh3a seguinte
Sabados das 15h00 as 7h00 da manha seguinte
Domingos e feriados das 9h00 as 7h00 da manha seguinte ﬂ
» Shoki Kyukyu Iryo Center (Centro de Emergéncias Médicas anexo ao Hospital ? )
Universitario da Faculdade de Medicina da Universidade de Yamanashi)

& 055-273-1122
Horério de atendimento das 18h00 as 23h00 A

P Emergéncia odontoldgica

Centro de Saude Oral de Yamanashi 055 - 252 - 9955 Feriados das 10h00 as 17h00

Centro de InformagGes Médicas de Emergéncia da Provincia 055 -224 - 4199 Feriados das 17h00 as 23h00
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P Outros telefones de emergéncia

Nome da instituicao Telefone

Centro de Informag¢des Médicas de Emergé ncia da Provincia

. ~ L . 055 - 224 - 4199 (atendimento 24 horas)
(informag0es sobre instituicGes médicas)

Centro de Consultas para Emergéncias Psiquidtricas da Provincia 0551 - 20 - 1125 (atendimento 24 horas)

2 Tanto quanto possivel, faga consulta com seu médico dentro dos horarios regulares.
2 Em casos de doencas ou ferimentos em que for necessario ambuléncia, ligue diretamente para &119
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~> UMA ENC  FAMILIAR E OS AVANCOS NOS

Yosuke Taruno —
Professor Associado do Departamento de Neurologia, Faculdade de Medicina,
Divisao de Pesquisa Geral, Universidade de Yamanashi

A doencga de Parkinson é uma das doencas incuraveis designadas pelo governo nacional, sendo uma das que
apresenta maior n U mero de pacientes. Estima-se que existam cerca de 200.000 pacientes no Japado, e
aproximadamente uma em cada 100 pessoas com 65 anos ou mais é afetada. O niumero de pacientes esta
crescendo rapidamente em todo o mundo devido ao envelhecimento populacional, sendo as vezes chamada
de "Pandemia de Parkinson" (ndo é uma doenga contagiosa de pessoa para pessoa como as infecgdes).

O nome da doenca originou-se do médico britanico James Parkinson, que a relatou detalhadamente pela
primeira vez em 1817 sob o nome de "paralisia agitante". Varios sintomas aparecem devido a diminuicdo da
dopamina, uma substancia no cérebro que regula os movimentos corporais.

Os primeiros sinais mais comuns incluem tremores em um dos membros, lentiddo nos AN
. . . ~ L
movimentos, passos mais curtos, caminhar sem balancar um dos bragos, ou altera¢ées como -

diminui¢cdo no volume da voz e da escrita. Dores nos ombrosouna regido lombar, (‘L/
(BN

I
constipacgdo, diminuicdo do olfato ou falar alto/mover bragos e pernas durante o sono també ,\ ?)?)
m podem aparecer primeiro. Mudangas que eram atribuidas a "idade" podem se tornar | g
pistas cruciais para o diagndstico.

O tratamento baseia-se principalmente em medicamentos, mas as opgdes se expandiram
consideravelmente nos U Itimos anos. Quando a doen ¢ a progride e o efeito dos
medicamentos diminui, exigindo ingestdo varias vezes ao dia, existe um tratamento que
-y % utiliza uma pequena bomba para administrar o medicamento de forma continua. Além

©

disso, hd a terapia de estimula¢do cerebral profunda, na qual eletrodos finos sao
implantados no cérebro para ajustar os sintomas por meio de estimulo elétrico.

Para tremores fortes em que os medicamentos sao pouco eficazes, pode ser indicado o tratamento por
ultrassom focado, que concentra ondas ultrassénicas em um Unico ponto para suprimir o tremor, guiado por
ressonancia magnética (MRI) e sem a necessidade de abrir o cranio. Além disso, o tratamento para transplantar
células precursoras de neurdnios de dopamina produzidas a partir de células iPS para o cérebro também é
aguardado como uma nova opgao.

Especialmente em relacdo a administracdo continua por bomba, a estimulagdo
cerebral profunda e ao tratamento por ultrassom focado, é necessaria uma avaliacdo
especializada considerando sintomas, idade, resposta aos medicamentos e estado geral
de saude. Caso sinta dificuldades na vida diaria com o tratamento atual ou queira saber
mais sobre esses tratamentos, consulte instituicdes especializadas em Parkinson, como
o Hospital Universitdrio da Faculdade de Medicina de Yamanashi. Ao combinar o
tratamento adequado para cada individuo no momento oportuno, é possivel manter
uma vida auténoma e prolongada.

Kikaku Ippan Zaidan Hojin Rijinkai (Planejamento  Fundagdo de Interesse Publico Rijinkai )
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F£EHL BEM-ESTAR SOCIAL PLENO
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ALTERACAO NO VALOR LIMITE DAS DESPESAS MEDICAS ELEVADAS

O Auxilio de Bem-Estar Social tem como objetivo promover o bem-estar de portadores de deficiéncia fisica
ou mental (incluindo criancas) e é pago aqueles que constam no Registro Basico de Residentes de Chuo em
12 de setembro de cada ano. Os que se enquadram no direito de recebimento devem fazer o requerimento.

@ Valor do Auxilio de Bem-Estar Social (anual)

* Caderneta de Deficiéncia Fisica - Graus
le2

* Caderneta de Reabilitagdo Grau A

* Caderneta de Saude e Bem-Estar para
Deficientes Mentais Grau 1 ou grau de

= Caderneta de Deficiéncia Fisica - Graus

3e4d

* Caderneta de Reabilitacdo - Grau B
* Caderneta de Saude e Bem-Estar para

Deficientes Mentais - Grau 2 ou grau

- Caderneta de

Deficiéncia Fisica -

Graus5e 6
defici é ncia equivalente ao Grau 1 de deficiéncia equivalente ao Grau 2
estipulado no Artigo 30, Paragrafo 2 estipulado no Artigo 30, Paragrafo 2
da Lei de Pensdo Nacional da Lei de Pensdo Nacional
¥30.000 ¥18.000 ¥12.000

2% 0 valor anual, de acordo com o grau da deficiéncia, sera depositado na conta bancaria em 12 de
outubro (qui).

Local de requerimento:
O que levar:

Divisdo de Bem-Estar (Fukushika), postos municipais em Tamaho e Toyotomi.
carimbo, documento que comprove a conta bancdria em nome da prépria pessoa
com deficiéncia (crianga/adulto), caderneta de deficiéncia, entre outros.

2% Quem ja recebe o beneficio ndo precisa fazer um novo requerimento.

% Internados em instituicdes estipuladas no Artigo 2, Pardgrafo 2 da Lei de Bem-Estar Social, residentes
de sanatdrios nacionais estipulados no Artigo 27, Paragrafo 2 da Lei de Bem-Estar Infantil, e beneficia
rios do Auxilio Especial para Dependentes com Deficiéncia, Auxilio Especial para Pessoas com
Deficiéncia ou Auxilio de Bem-Estar para Criangas com Deficiéncia (incluindo criangas) ndo podem
receber este auxilio.

Informacdes: Fukushika (Divis3o de Assisténcia Social e Bem-Estar) & 055 — 274 — 8544

b\é‘b\é’ ;?éﬁ[s CLUBE DO ENTUSIASMO

PELALIFABILA C 5 & NATIHN 2 R ERL
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22 FESTIVAL YAMANASHI IKI 1! SENIOR DA FEDERACAO DE CLUBES
DE IDOSOS DE YAMANASHI

E um evento para todas as idades, desde criancas até idosos, com consultas de satde, diversos estandes
de atividades experimentais, areas de exposicdo e venda, entre outros. Haverd um presente especial para os
participantes da maratona de carimbos.

Data/horario:
Local:

19 de setembro (sab) das 11h00 as 15h00
Centro Civico Geral Rich Diamond (Kofu-shi Aonuma 3-5-44)

InformacgBes: Yamanashiken Rojin Club Rengokai (Federagdo de Clubes de Idosos de Yamanashi)

Tel: 055-254-8688
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AULA DE GINASTICA SAUDAVEL ANIMADA PARA A TERCEIRA IDADE
COM O VENTFORET KOFU (ETAPA OUTONO)

Que tal movimentarmos o corpo de forma animada?

Data/horario: 22 e 29 deoutubro,5,12,19 e 26 de novembro, 3, 10 e 17 de dezembro, sempre as quintas-
feiras (total de nove aulas) das 10h00 as 11h30
Local : S6go Bosai Kéen
$ Em caso de mau tempo as aulas serdo realizadas no Tamaho S6gé6 Kaikan
Programacgdo: varios exercicios leves, atividades com bola, exercicios mentais, avaliagdo de forca muscular,
avaliagdo da postura, orientacdes sobre salide e alimentacdo, etc.
Publico-alvo : residentes ou individuos que trabalham no municipio de Chuo, acima de 55 anos de idade
Node vagas: 40 pessoas (por ordem de inscri¢do)
Levar : roupa de ginastica, toalha, chapéu
Taxa de participa¢do: ¥500/aula (seguro, taxa de medic3o, etc.)
Periodo para inscricoes : de 24 de setembro (qui) a 14 de outubro (qua)
Forma de inscrigdo : por telefone ou e-mail (skyouiku@city.chuo.yamanashi.jp) para a Divisdo de Educagdo
Continuada
#¢ Para inscrigdo por telefone, das 9h00 as 17h00 em dias (teis.
# Para maiores informagdes, entre em contato conosco.

Inscricdes/informacdes: Shégai Kyoikuka (Divisdo de Educagdo Continuada)
Tel: 055-274-8522
@skyouiku@city.chuo.yamanashi.jp

MAZ X9

IRIEMDCE SOBRE O MEIO AMBIENTE

s [l GIC Gl ik o (6 g (e [ 1 (624

OA>CH Y ERTVa—)b
< SETEMBRO > CALENDARIO DA COLETA DE LIXO

Local Lixo incinerdvel Lixo ndo incineravel Lixo de grande porte Reciclavel
Norte (distr. de Tatomi
. Kita Shoogakkoo) 1(ter) e 15 (ter)
Regiao Central (distrito de Tatomi
de Todas as 8 (ter) e 29 (ter) 1 (ter)
Tatomi Shoogakkoo)
Sul (distrito de Tatomi segundas, . . .
Minami Shoogakkoo) quartas e sextas 10 (qui) e 24 (qui) 3 (qui)
Regido | Leste 8 (ter)e 29 (ter)
de 13 (dom)
Tamaho | Oeste 10 (qui) e 24 (qui)

Leste: Inokuchi, Nishiarai, Nakadate, Shinjo, (todo o distrito de) Narushima, Gokurakuji, Takahashi, Otoguro.
Oeste: Wakamiya, Shimokato, Machinota, Ichohata, Kamisanjo, Shimosanjo, Kamikuboshukusha, Kangoshishukusha.

Local LD_(O |ncmf3rzf1vel . L'?(o n?o Mix paper Jor_nals Garrafas Pet RO Lixo de grande porte
Lixo orgénico incineravel revistas vel
Regido d Tercas e 29 12 (séb 14
€g1ao0 e. sextas (ter) 9 (qua) 16 (qua) (sa} ) (seg)
Toyotomi : 30 (qua) 26 (sab) 28 (seg)
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%1 A coleta de lixo incineravel das regides de Tatomi e Tamaho do dia 21 de setembro (seg/fer), serd
realizada normalmente.
A coleta de lixo incineravel do dia 23 de setembro (qua/fer) serd transferida para o dia 24 (qui).

%2 A coleta de lixo ndo incineravel das regides central de Tatomi e leste de Tamaho do dia 22 de setembro
(ter/fer), sera transferida para o dia 29 (ter).

%3 A coleta de lixo incinerdvel e lixo organico da regido de Toyotomi do dia 22 de setembro (ter/fer) serd
realizada normalmente.

Informacdes: Shimin Kankyooka (Divisdo de Registro Civil e Meio Ambiente)
Tel: 055-274-8543
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GRUPO DO LINE “YAMANASHI NO GAIKOKUIN
(ESTRANGEIROS DE YAMANASHI)

Grupo " Yamanashi-no-gaikokujin"
InformagGes sobre a Provincia de Yamanashi, seminarios online e “aulas de lingua japonesa em distritos
regionais”.

Este “grupo aberto” é um servigo que permite aos usuarios conversar e se atualizar sobre informagdes Uteis
ao dia a dia em Yamanashi, ainda que ndo sejam \
amigos do LINE. ([ Acesse através deste codigo ! ]

Ao participar deum “grupo aberto” do LINE, seu ID ~

ndo serd exposto aos outros participantes. ﬂ m ﬂ m

=
Vocé pode usar qualqguer nome que desejar ao /U\W}

entrar. E como um quadro de avisos. Vocé é livre 0
para sair quando quiser, e quando o faz, os outros '@' ® oy ® ® ?
dofi \_/ VK YK YK ¥

nao ficam sabendo.

Informacg&es: Yamanashiken Tayouseishakai/ Jinzai
Katsuyaku Suishinkyoku Gaikokujin Katsuyaku Suishin Tanto
(Gabinete da Promoc&o da Diversidade Social/Atividades da Forca de Trabalho do Governo da Provincia de
Yamanashi Setor de Promoc¢do do Desempenho de Estrangeiros) Tel: 055-223-1539

HwHrkILIENIH Dp’%;bbw\
PRMERRZ R B =
ASSOCIAGAO DE INTERCAMBIO INTERNACIONAL DE CHUO

ELw D

5% OPORTUNIDADE PARA VEICULAR ANUNCIO

@ A Associacdo de Intercdmbio Internacional da Cidade de Chuo estd abrindo oportunidades para veicular o
anuncio de seu comércio/servigos através do informativo MANAKA.
Valores dos antincios

tamanho 9cmx9cm ‘ 9cmx18cm meia pdagina ‘ pag. inteira

taxa mensal ¥ 2,000 ¥ 4,000 ¥ 5,000 ¥ 8,000

O pagamento do valor do anuncio devera ser feito dentro do prazo a ser predeterminado.

JORNALZINHO DE MANAKA 19



Periodo de veiculagdo: a partir de um més
Local de veiculagao: nas duas ultimas pdaginas internas do informativo
$  Em caso de falta de espaco, é possivel veicular o andncio junto com os artigos.
Como solicitar: preencher o formuldrio e entregd-lo junto com a matriz do anuncio no guiché do Kikakuka
(Divisdo de Planejamento, em Tatomi) ou entrar em contato no telefone abaixo.
Anuncios (excertos) que ndo podem ser veiculados
(1) que tenham conteldo contrario as leis, normas e cddigos ou cujo contelido tenha probabilidade de ser
contraditdrio a estes.
(2) que tenham conteudo contrario aos costumes, ordem publica social e boa indole ou cujo contetdo tenha
probabilidade de ser contrdrio a estes.
(3) que tenham conteudo politico ou religioso
(4) que tenham contetdo infrator dos direitos humanos, preconceituoso ou difamatdrio ou cujo contetdo
tenha probabilidade de sé-lo
(5) que tenham conteudo cujas idéias e principios sejam a respeito de problemas sociais

Informacdes: Kikakuka (Divisdo de Planejamento) Tel: 055-274-8523

5 okE5 L IS H 0w o & L INL

oh RAHEES 7 8 ANOBAHICONT
SOBRE DOACOES PARA A ASSOCIACAQ DE INTERCAMBIO INTERNACIONAL DE CHUO

€ A Associagdo de Intercambio Internacional agradece aqueles que puderem fazer doagdes para ajudar nas
atividades realizadas por ela.

Atividades da associagdo: publicacao do MANAKA, gestdo das aulas de
japonés, realizagdo de eventos de intercambio internacional, etc

Solicitamos aqueles que desejarem contribuir com doa¢des que entrem em contato com a secretaria da
Associacdo de Intercambio Internacional de Chuo (contato abaixo).

InformacGes: Chuoshi Kokusai Koryu Kyokai Jimukyoku
(Secretaria da Associa¢do de Intercambio Internacional de Chuo (Divisdo de Planejamento)
Tel: 055-274-8523

HAEEL Z 5

%IEFEIE TERMO DE IMUNIDADE

MANAKA é uma publicacdo constituida de extratos de artigos do periddico oficial do municipio de Chuo,
cujo conteldo, editado pela Associagdo de Intercambio Internacional de Chuo-shi, visa suprir as informagdes
necessarias aos residentes estrangeiros.

Para que as informacdes publicadas sejam precisas, o maximo esforco é dispensado, porém a Associacdo de
Interca mbio Internacional de Chuo-shi se reserva ao direito de se eximir de qualquer responsabilidade por
guaisquer agoes praticadas por leitores, que tenham sido levadas a cabo utilizando as informacgdes publicadas
no MANAKA ou por quaisquer prejuizos ou danos que os leitores venham a sofrer por terem utilizado as
informagdes contidas no MANAKA.

Detalhes do conteldo de cada matéria, caso sejam necessarios, devem ser solicitados diretamente na fonte,
através do telefone de contato fornecido ao final de cada artigo.

Informacdes: Kikakuka (Divisdo de Planejamento)
Tel: 055-274-8523

JORNALZINHO DE MANAKA 20



exatamente

,‘L w | ——"

-

"mi?* w Wil

[Hordrio] &:10~17:00 HE':‘
[Folgas] Sébados:Domingos«Feriados

(Calenddrio da empresa)
[Saldrio-hora] 1,400 iens (Recrutamento urgente )
Vocé pode ganhar mais fazendo horas extras.

2. NIRASAKI-5HI | FABRICAGAD DE PRODUTOS DE CONCRETO

[Hordrio] 8:00~17:00
[Folgas] Sébados®Domingos*Feriados

(Calendario da empresa)
[Salério-hora) 1,350 iens (Otima contratago)
Os homens s3o ativos
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[®R3) 8:10~17:00

[kB] B (EHHLIT—)
[F§#5) 1.400M ()
HEESHOTERIfET

2. EMf 229 - FERDEE

[B%R5] 8:00~17:00 HE;‘
(8] BR(=HILIS-)

[B5#5] 1,350 (XE)
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3. FUEFUKI - SHI/ LAVAR E DOBRAR LENCOIS, ETC...

[Horério] (1)7:00~15:00 (215:00~22:00
(318:00~17:00

[Folgas] Quinta—feira

[ Salério—hora] 1,200 iens

Homens e mulheres sdo atives

4, KOFU-SHI | FABRICACAD, INSPECAD E PESAGEM DE ALIMENTOS

[Horario] 5:45~14:45
[Folgas] Sabado-Domingo

(Calendério da empresa)
[Salario-hora] 1,180 iens (Recrutamento urgente)
0Os homens s3o ativos

3 Ekt —vh okl - YRS

[B%R] T7:00~15:00 2)15:00~22:00

(38:00~17:00
[xB] ch>ﬂ
[®#5] 1,200 A

BUERP

4. BT | RROYE - 85 - i

[BAA] S5:45~14:45
[tkB] B (&AL =)
[B%#5] 1,180F (M)
BiERS

5, KOSHU-5HI | MONTAGEM DE COMPOMETES ELETRONICOS

5 R | MFASEL

[Herdria] 8:30~17:30
[Folgas] Fins de semana e feriados
(Calenddrio da empresa)
[Salsrio—hora] 1,200 iens (Recrutamento urgente)
Homens e mulheres sio atives

[B%RA) 8:30~17:30

[(#kB] £BR (oL o5-)
[B442) 1,200 (&%)
BaElES

Temos uma grande quantidade de trabalho!Veja as oportunidades acessando a nossa HP!

> http://next-age.co

(k) 19-1300122

8055-275-3216
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- - b o Valorizamos a individualidade de cada crianca
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g y-sodan@vyia.or.jp

WhaBApp Messenger
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* Se vocé tiver dificuldades ou ndio entender algo
sen dia a dia, sinta-se & vontade para consu

conosco, Vocé  pode fazer a consulta  no idioma
do seu pais.
* Também & possivel consultar especialistas em status

da m:dnrnr-}g{umi-n‘i scerivies adminictrativog &

Gratuito
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* If you have any problems or things you don’t
understand in your daily life, feel free to consult us.
Consultations are available in your native language.

* For visa-related questions we have an immigration

lawver Frea lecal congultatinng are alen availahla
lawver Free legal consnltations are also availahle,

()

+ Néu ban giip khé khin hay ¢6 didu gi khong hiéu trong
cufc song h ang ngay, hiy cir thoai mai trao doi vdi
chiing t6i Chiing toi co thé tw van bing ngdn ngir cla
quéc gia ban

+ Ban ciing c6 thé nhdn tu vin tir cic chuyén gia nhw nhu
hanh chinh vién hay lufit sir vé tur céch luu tri (visa)

Mién phi

(~ b LEE)

* Kung mayroon kang mga problema o bagay na hindi mo
naiintindihan sa araw-araw na pamumuhay, huwag kang
mag-atubiling kumonsulta. Maaaring gawin ang
konsultasyon sa iyong sariling wika.

* Maaan ka ring kumonsulta sa mga eksperto tungkol sa
siatus ng paninirahan {visaj, mga adminisiraiive

scrivener, at mga abogado.

Pusat Dukungan dan Konsultasi untuk Warga
Asing di Yamanashi

(A0

* Jika Anda mengalami kesulitan atau tidak memahami

sesuatu dalam kehidupan sehari-hari, silakan
berkonsultasi dengan kami,
Anda dapat berkonsultasi dalam bahasa negara Anda.

* Anda juga dapat berkonsultasi dengan para ahli mengenai

status tinggal (visa), petugas administrasi, atau pengacara.

(412 F*LTH)

Yamanashi

* Si tienes algin problema o duda en tu vida diaria, no

dudes en consultarmnos. Puedes hacerlo en el idioma
de tu pais.

i oLy ISR T LS L g 1 . 1] L p—
FATEILACT] PUCUES TELTLIL st rild LAl el ldlialas o

permisos de residencia (visas),como asesores legales
o abogados.
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SBOFEME CAPA DO MES

A capa deste m és mostra momentos do Bonbon
Natsu Matsuri, realizado em 15 de agosto (sab).

Este evento foi organizado este ano pelo "Comité
Executivo do Bonbon Natsu Matsuri de Chuo", formado
por residentes voluntarios de Chuo, com o objetivo de
estreitar os lagos entre os moradores locais e expandir
o circulo de constru ¢ d o de uma comunidade
acolhedora.

Familias que participaram vestindo yukata danga-
vam alegremente o Bon-odori ao som dos tambores.

LY ST i A Sl

EPE’%HOD)\D Populagdo de Chuo

Ledi D T

213(878 H191875) (Em 1 de AGOSTO de 2026)

LA DHNE F NELVBEDILCATD
FEREXGIRAL
30,297 A total
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