
 

 

 

 

 

 

 

 

 

～支える人も支えられる人も共に想いを語れるところ～ 

 

 

 

 

 

  

                           

     

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

認知症の方やそのご家族、地域の皆さんが誰でも自由に参加でき、集える場です。 

介護をしている方同士で日頃の悩みの話や情報交換をしたり、楽器や踊りで音楽を楽しんだり、季

節に合わせた制作やイベントなどを行っています。 

日頃の介護から離れ、ほっと一息、気分転換する場としてご利用ください。 

  

 

 

オレンジカフェで 
リフレッシュして帰
ったら、お父さんにや
さしく接することが
できたの 

話を聞いてもらっ
てスッキリしたわ 

令和４年度版 

お互いに穏やか
に過ごすために
こんな工夫をし
ているのよ 

音楽を楽しみ、季
節を感じながら
過ごせる♫ 

認知症の専門家
の人にアドバイ
スしてもらえて
よかった 

＜問い合わせ先＞ 中央市地域包括支援センター（中央市役所 長寿推進課内）  

TEL：055-274-8558 

 

認知症カフェ 

＊コロナウイルス感染状況によりカフェの開催についてはお問い合わせください。 

また、初めて参加される方は中央市地域包括支援センターまでご連絡ください。 

 

 



 

 

 

 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜日程＞ 毎月第4金曜日 

    ＊７月は第５週金曜に開催。 

＊９月は第３週金曜に開催。 

 ＜時間＞ 午後１時３０分～２時３０分 

（時間内の出入りは自由です） 

＜場所＞  玉穂総合会館 多目的室１－５  

     山梨県中央市下河東620 

＜電話＞ 055-274-8558 

    （中央市地域包括支援センター） 

＜日程＞ 毎月第１金曜日 

     

＜時間＞  午後 1時～２時 

（時間内の出入りは自由です） 

＜場所＞ 玉穂総合会館 和室研修室     

     山梨県中央市下河東 620 

＜電話＞ 055-274-0294 

（中央市社会福祉協議会） 

 

ヤマダ電機

山梨大学

医学部

三村小学校

中央市役所

玉穂庁舎

生涯

学習館

新山梨環状道路 成島

総合会館東点滅信号

玉穂総合会館

山
王
川

中央市役所
玉穂支所 

 
認知症の人や様々

な障がいがある人

も参加しています。 

 

ヤマダ電機

山梨大学

医学部

三村小学校

中央市役所

玉穂支所

生涯

学習館

新山梨環状道路 成島

総合会館東点滅信号

玉穂総合会館

山
王
川

季節に合わせた
イベントなどを
行っています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜日程＞ 毎月第３水曜日  

＜時間＞  午後 2時～4時 

（時間内の出入りは自由です） 

＜場所＞  グループホームだんらん 

（玉穂ケアセンター敷地内） 

     山梨県中央市乙黒２４７−１ 

＜電話＞ 055-273-7331 

  

入所されている方のご家族、自宅で認知症の 

家族を介護されている方、どなたでもお気軽に 

お越しください。 

＜日程＞ 毎月第２土曜日  

＊1月～3月はお休みです。 

 

＜時間＞  午後 1時 30分～3時 30分 

（時間内の出入りは自由です） 

＜場所＞  グループホームらくえん倶楽部 

山梨県中央市極楽寺 745－1 

＜電話＞ 055-27３-1294 

 入所されている方のご家族、自宅で認知症の家族を介

護されている方、どなたでもお気軽にお越しください。 

 
アットホーム

な雰囲気♫ 

 
開放的なテラス

でお茶をしなが

ら過ごせます♫ 

まみいキッズ

子ども園

ふるさと

ふれあい広場

下成島東

総合会館東

だんらん

（玉穂ケアセンター内）

ふるさとふれあい

広場西

中央市役所

玉穂支所

乙黒東

アイメッセ

玉穂中央

ランプ

新山梨環状道路 らくえん

倶楽部

総合会館東 下成島東

中央市役所

玉穂支所

成島 ～ ～高橋

らくえん
中銀

体育館



 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 1 2 3 4 5 6 7

3 4 5 6 7 8 9 8 9 10 11 12 13 14

10 11 12 13 14 15 16 15 16 17 18 19 20 21

17 18 19 20 21 22 23 22 23 24 25 26 27 28

24 25 26 27 28 29 30 29 30 31

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 1 2

5 6 7 8 9 10 11 3 4 5 6 7 8 9

12 13 14 15 16 17 18 10 11 12 13 14 15 16

19 20 21 22 23 24 25 17 18 19 20 21 22 23

26 27 28 29 30 24 25 26 27 28 29 30
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日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 1 2 3

7 8 9 10 11 12 13 4 5 6 7 8 9 10

14 15 16 17 18 19 20 11 12 13 14 15 16 17

21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24

28 29 30 31 25 26 27 28 29 30

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5

2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19

16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26

23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30

30 31

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 1 2 3 4 5 6 7

4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14

11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21

18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28

25 26 27 28 29 30 31 29 30 31

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11 5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18 12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25 19 20 21 22 23 24 25

24 27 28 26 27 28 29 30 31

４月 5月

６月 ７月

８月 9月

10月 11月

12月 2023年1月

2月 3月

オレンジカフェ中央 第５週

オレンジカフェ中央 第３週

令和４年度 オレンジカフェ 年間予定 

    オレンジカフェ中央（第 4金曜日）             グリーンカフェ（第 1金曜日） 

      だんらん（第 3水曜日）              らくえん（第 2 土曜日） 


