自主防災会訓練　実施計画書
	自主防災会名
	自主防災会

	（１）実施予定
	一次避難地等集合地で10月4日に実施。

	（２）訓練場所
	

	（３）参加予定人数
	　　　　　　　　　　　　　　　　　　人

	※参加予定人数は小中学生を除いた人数を記入してください。


自主防災組織（一次避難地等集合地）での個別訓練実施予定のものに○をしてください。（裏面に続きます）

	
	防災啓発資料の配布
[bookmark: _GoBack](別紙4参照 参加予定人数分の資料を用意します。)

	
	アルファ化米を使用した炊出し訓練
（実施しない場合も参加人数分配布します。備蓄として保管してください）

	
	中学生による危険箇所の説明・発表
(中学生のDIG（Disaster Imagination Game、災害図上訓練）による地域の危険箇所の説明・発表及び住民との情報交換)

	
	簡易担架の製作訓練　　□担架用毛布1枚　
(担架用毛布が必要な場合、上記の□にチェックをしてください)　(棒は自主防災会で用意)

	
	救命救急法実習　　　　□教員による指導が必要
（骨折を想定したあて木・三角巾による応急手当法及び止血法の実習）
（用品は自主防災会で用意）

	
	簡易トイレ製作訓練　　　　　　
(各自主防災会　簡易トイレ製作用段ボール2セット、携帯トイレ10セット用意します。）

	
	水消火器を使用した消火訓練　　　　
（訓練用水消火器については数に限りがありますので、先着順で各自主防災会1つずつまでとさせていただきます。）

	
	初期消火訓練
・可搬ポンプを使用した消火訓練　→消防団へ訓練参加の依頼をしてください。
・消火栓を使用した消火訓練　　　→消防団へ訓練参加の依頼をしてください。
・バケツを使用した消火訓練

	
	その他　※自治会で独自内容の訓練実施等
・防災資機材の確認　
・声掛け訓練・安否確認

	
※この実施計画書を9月10日（木）までに市役所危機管理課・玉穂支所
豊富支所へ提出してください。（メールまたは FAXも可能です。）
メール：kikikanri@city.chuo.yamanashi.jp
ＦＡＸ：０５５－２７４－７１３０ 



自主防災会が実施する訓練の資機材をご用意します。
市役所危機管理課・玉穂支所・豊富支所にて
9/28(月)～10/2(金) 8:30～17:15の間に配布します。

準備品について
	自主防災会が市役所から受領する。

※実施する訓練によって準備品が違います。
	・防災啓発資料（参加予定人数分）
・炊出し用アルファ化米（参加予定人数分）
・炊出し用2L保存水（アルファ化米分）
・炊出し用物品（手袋・ラップ・ごみ袋）
・担架用毛布
・消火訓練用資機材（水消火器）
・段ボールトイレ用物品（段ボール・ガムテープ・携帯トイレ）

	各自で用意
	・あて木・三角巾用タオル



